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波 田 ま ち づ く り 通 信 

  

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いします。 

   

                                    
    

令和４年１０月１日、古畑 光男さんが、公務等に長年従事され

るとともに、その功績が認められたことにより、叙勲（瑞宝双光章）

を授与されました。 

古畑さんは、昭和２８年波田村に奉職され、昭和４８年の町制施

行により波田町事務吏員として昭和６２年まで３４年余の長きに

わたり、献身的に職務を遂行されました。その後、昭和６２年に収

入役に抜擢され、町長の補佐役として、町政及び地方自治の発展に

大きな貢献をしました。 

主な功績としては、保健や福祉の拠点となる「波田保健福祉セン

ター」、情報発信の拠点となる「波田文化センター」、Ｂ＆Ｇ財団へ

の熱心な働きかけによる「波田Ｂ＆Ｇ海洋センター」の建設に尽力

されました。 

氏は、「下水道事業全盛期のころであり、一時、不在であった助役の代理として、事業推進の

ため中央要望等を頻繁に行い、大変であった。」と当時（収入役時代）を振り返っていました。 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大により中止となっていた波田文化

祭が、１１月５・６日の２日間、３年ぶりに開催されました。 

規模を縮小しての文化祭でしたが、波田公民館・市波田支所駐車

場を会場として、舞台発表や作品展示、販売などが行われ、２千人

を超える方に来ていただき、大盛況となりました。 

波田まちづくり協議会は、子ども餅つき体験会に参加しました。 

開始時刻の１３時３０分前から子どもたちが大勢集まりだし、予

定を早めて体験会を始めました。 

子どもたちは、協議会員の「よいしょ・よいしょ」の掛け声に合

わせ、慣れない手つきで餅をついていました。 

約２００人の子どもが餅つきを体験し、まちづくり協議会が用意

したお土産を受け取り、次の会場へ向かいました。 

今年度は、任期３年の民生委員・主任児童委員の改選の年にあたり、令和４

年１２月１日付で１９名が交代し、波田地区の会長に古波田 守さんが、再任

されました。今後、３年間よろしくお願いします。 

【お知らせ】「お寺でママベビーヨガ」、｢お寺で音流(おんる)ヨガ｣の日程は、裏表紙のまちづくりカレンダーをご覧ください。 

 ※入場制限あり 要予約 ≪申込み先：ゆめあかり ☏ ０９０－５５５８－５８３３（古田）≫ 

スージーちゃん スイカワくん 

叙 勲 お め で と う ご ざ い ま す 

 

（書状と勲章を持つ古畑さん） 

 

（餅つき体験の様子） 

波 田 文 化 祭 （ 子 ど も 餅 つ き 体 験 会 ） へ 参 加 し ま し た 

民 生 委 員 

改 選 



日 時： １月２６日（木） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所： 波田公民館 料理実習室 

定 員： ８名    

講 師： 農村生活マイスターの皆さん 

参加費： ５００円（材料費）  

持ち物： エプロン、三角巾、ふきん２枚、 

筆記用具、持ち帰り用容器 

締切り：１月２０日（金） 

 

文化委員会イベント担当事業 

「２０２３ 新春ふれあいコンサート in 波田」 
 

日 時：１月８日(日)  
開場１３：００ 開演１３：３０ 

(公演時間：約１時間３０分) 

場 所： 波田文化センター アクトホール 

定 員： 若干名（追加募集）    

演 奏： 松商学園高等学校 吹奏楽部 

参加費： 無料 

申 込： お電話またはインターネット 

☎０２６３－９２－２２６８ 

締切り：１月５日(木) 

※定員になり次第、申込受付終了となります。 

※キャンセルされる場合はお電話にてご連絡をお願いします。 

※お車でお越しの際は波田支所駐車場をご利用下さい。 

令和５年の新春にあたり、松商学園高等学校

吹奏楽部総勢４４名の皆さんによる演奏会を

開催します。 

定員に若干の余裕がある為、追加募集いたし

ます。お申込みお待ちしております！ 
 

【演奏予定】 

♪冬の演歌コレクション 

♪ジブリミックスメドレー他 お楽しみに！ 

日 時： １月２５日（水） 

    １３：３０～１５：３０ 

場 所： 波田公民館 大会議室 

定 員： １５名    

講 師： 高橋節郎記念美術館 

(学芸員) 

参加費： １５００円（材料費）  

持ち物： 筆記用具 

締切り：１月１８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

令和元年度 

こちら波田公民館案内です！            
１月号 

月号 

令和４年度 

信州の各地に伝わる早春の味「やしょうま」

を作ります。やしょうまは、ようやく春のき

ざしを感じる２月に各家庭で作ってお供え

する郷土食です。各地に伝わる言い伝えや形

の違いなどを伺いながら、粉を蒸す最初から

行い、基本の梅を作ります。 
  
 

※ 今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況により、休止または、内容が変更になる事があります。 

※ 講座に参加される場合はマスク着用でお願いいたします。 

※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 

その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

食育講座 

信州の郷土食 

「やしょうま作り」 
    

 

再掲示 

教養講座 

「かんたん沈金体験」 
～漆黒と金に輝く作品をつくろう～ 

 
    

 

安曇野市にある、高橋節郎記念美術館の出前

講座です。 

高橋節郎（現代漆芸術家）氏の作品について

学んだ後、実際に「沈金」の技法を用いて、

ミニ色紙サイズの漆の板に、かぶれない溶剤

と金色の粉を使い作品を作ります。  
 

 年末年始 休館日のお知らせ １２月２９日（木）～１月３日（火）   

申込フォーム

→ 



 

 

 

 

 

日時： １月２０日（金） 10 時～11時 30分 

内容： 新春お楽しみ会 

エルダーで脳トレ・軽体操  

申込み：１月１０日(火)午前 9時から 

       ☎ ９２－８００１ 

※ 2 月はお休み  次回は３月１０日（金）  

     毎週火曜日 １０：００～１1：30 

１／10日  新春 お楽しみ会 

 

１／17日  折り紙  節分リース 

                講師：はなおりの会       

１／24日  牛乳パックの小物入れ 

                       

１／31 日  ペーパークラフト 『 うさぎ 』 

    ※初めての方は福祉ひろばにご連絡ください 

 

 講師 ： 野田 裕子先生 

 

 

≪おいでよ！ひろばの様子≫ 

 

  

  

 
 

 

 
 

  

 

        

 

 

 

 
      

 
 

 
 

 
 

 

                                                                                                                                   
～波田地区保健師さん相談日～ 
 

  １／17 日（火）・１／26（木）   
 

    

※上記の事業等は中止、または変更させていただ

く場合があります。ご了承ください。 

 

 

二胡コンサート 

 

１月２６日 （木） ９：３０～11：３０ 

        受付  ９：１５～ ９：３０ 

当番町会：８区・２５区 町会の皆様 

     よろしくお願い致します。         

申込み １月１０日（火）午前 9 時から 

   ☎ ９２－８００１ 

定員になり次第締め切らせていただきます 

 

ふれあい 

健康教室 

おいでよ！ひろば この指とまれ 

 

令和５年１月 1 日発行 NO142 波田地区福祉ひろば事業推進協議会  

               波田地区福祉ひろば  TEL ９２－８００１ 

新しい年を二胡の美しい音色とともに迎えましょう     

 

明けましておめでとうございます。ウイズコロナの時代、今まで培ってきたものを大切にしな
がら出来る事を皆さんと一緒に楽しみながら行っていきたいと思います。 
今年もよろしくお願い致します。 

 

11 月は、フラメンコ

を見ました。 

素敵でした。 

 

手づくりモルックに 

はまっています。ぜひ 

体験してみてください 

 

🔶 出前ふれ健の様子 🔶 

１１月１６日 １８区 ・ １１月２２日 ２６区  

フレイル健診を行い、今の体の状態を確認しました。 

フレイル予防運動を教わりました。 

≪１８区の皆さん≫     ≪２６区の皆さん≫ 



日 曜 波田公民館　☎92-2268 波田地区福祉ひろば ☎92-8001 地域のあれこれ

1 日 （休館日） 福祉ひろば　休館日（～1/3） 波田支所　閉庁日（～1/3）

2 月
3 火
4 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

5 木

6 金 ・いきいき健康ひろば　　13:30～15:30
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

7 土

8 日
・新春ふれあいコンサートin波田
　13：30～15：00　波田文化センターアクトホール

9 月
10 火 ・この指とまれ　          　10:00～11:30

11 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

12 木

13 金 ・おしゃべりサロン　　10:00～11:30

・お寺でママベビーヨガ　10:00～11:00
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
・お寺で音流ヨガ　19:00～20:00

14 土
15 日 （休館日）

16 月
・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:30
・太極拳サークル　　13:30～15:30

17 火 ・町内公民館長会　　19：00～ ・この指とまれ　（折り紙）　　10:00～11:30

18 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

19 木 ・男衆のひろば　　10:00～

20 金 ・おいでよ！ひろば　　10:00～11:30

・波田図書館小さい子向けおはなし会
　10:30～　　☎92-7503
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

21 土

22 日

23 月
・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:00
・太極拳サークル　　13:30～15:30

24 火 ・この指とまれ　　10:00～11:30

25 水
・教養講座「かんたん沈金体験」
　～漆黒と金に輝く作品を作ろう！～　　13：30～15：30

・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

26 木
・食育講座「信州の郷土食・やしょうま作り」
　13：30～15：30

・ふれあい健康教室　　9:30～11:30

27 金 ・おしゃべりサロン　　10:00～11:30

・お寺でママベビーヨガ　10:00～11:00
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
・お寺で音流ヨガ　19:00～20:00

28 土
29 日

30 月
・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:30
・太極拳サークル　　13:30～15:30

31 火 ・この指とまれ　　10:00～11:30

令和５年２月
1 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

2 木

3 金
・おしゃべりサロン　　10:00～11:30
・いきいき健康ひろば　　13:30～15:30
・21区出前ふれ健

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

4 土

5 日
　　　　　　　　　　　　　（休館日）
・波田まちづくり協議会 防災研修会
　13：30～15：00　波田文化センターアクトホール

6 月
・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:00
・太極拳サークル　　13:30～15:30

7 火 ・この指とまれ　　10:00～11:30

8 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

9 木

10 金 ・おしゃべりサロン　　10:00～11:30
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

＊内容等詳細は、各担当の☎にお問合せ願います。

　　　　　　　　　　　波田循環バス運行日   【循環便】 東部路線・西部路線（下の段）：毎週火曜日・金曜日  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　中部路線・西部路線（上の段）：毎週月曜日・木曜日
　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【温泉便】 運休中

          令和５年１月            波田地区まちづくりカレンダー


