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 新年は公民館で人情話を聞こう！ ３年前に松本市に移住してきた講 

談師の巧みなお話を聞いてみませんか？ 

※講談とは…日本の伝統芸能のひとつ。釈台と呼ばれる机を張り扇で 

叩き、音を響かせながら歴史にちなんだ読み物を観衆に対して調子良 

く語るのが特徴。 

◇ 開催日 2 月2 日(木) 10:30～11:30 

◇ 出 演 講談師 すみれ亭香方さん 

◇ 演 目 ①「徂徠
そ ら い

豆腐」 

裏長屋で貧乏生活をしていた、元禄時代 

の学者・荻生徂徠。食うに困り、家財道 

具を売り払ってしのいだが、それも尽き 

果ててしまい、３日間何も食べずにいた。 

ある冬の寒い朝、豆腐屋の売り声に、た 

まらず豆腐一丁をくれという。徂徠と豆 

腐屋の心暖まる人情話をお楽しみください。 

  ➁ 当日のお楽しみ… 

◇ 会 場 松原地区公民館  

◇ 定 員 35名 

◇ 申込み 1/10 ９：００～1/31 松原地区公民館  

◇ 参加料 無料 

 

お問い合わせ 松本市松原地区公民館 TEL 57-2322 FAX 85-3103 ホームページはこちらから→ 

松 原 地 区 公 民 館 だ よ り 

公民館だよりに記載の講座等は松本圏域の感染状況により中止・延期となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

松原地区公民館、松原地区人権啓発推進協議会共催 

講談師 すみれ亭香方
か な た

さん 出前講談 
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旧年中は地区の皆様に大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

本年も皆さま方のご利用、ご参加を心よりお待ち申し上げております。 

すみれ亭香方さん プロフィール 

1952年 鳥取に生まれる。 
2007年 東京でサラリーマンをしてい

る時に講談に興味を持ち、女流
講談師「神田すみれ」の講談教
室の門をたたく。 

2015年 神田すみれ師匠より「すみれ亭
香方」の高座名を頂き、お江戸
日本橋亭や上野広小路亭など
での発表会に出演。 

2017年 妻と「出前講談 がんもどき」
を結成して、介護施設を中心に
慰問ボランティアの活動を始
める。 

2019年 旅行を機に松本を気に入り、コ
ロナ直前に松本へ移住する。 

公民館外部駐車場が利用できます 

 松原モール南側にある、松原ショッピングモール駐車場の一部 

区画を公民館利用者用として借用しています。公民館敷地内の駐 

車場が満車となっている場合は、お手数ですがこちらの駐車場を 

ご利用ください。駐車場の利用には駐車許可証が必要となりますの 

で、公民館窓口にお声がけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタインのスイーツづくりに挑戦!! 「とろける生チョコクッキー」と「ざくざくおいしいチョコク

ランチ」を作ります。みんなで楽しくクッキング♪(クッキーとクランチはそれぞれ 10～１５個前後持

ち帰ることができる予定です。当日の仕上がりにより個数は前後する場合があります。) 

◇ 開催日  2 月12 日(日) 13:00～16:00（予定）  

◇ 会 場 松原地区公民館  

◇ 参加費  600円  ◇ 定 員  12 名(先着順)  

◇ 対 象 明善学区の小中学生 

◇ 服 装 汚れても良い服 

◇ 持ち物  エプロン、三角巾（給食着でも可）、マスク、持ち帰り容器 

◇ 申込み 1/10 12：30～2/8 松原地区公民館 

 1月のラジオ体操  

雨天や雪で足元が悪い場合は中止させて

いただきます。判断が難しい時は公民館まで

ご連絡ください。申し込みは不要です。気軽

にご参加ください♪ 

【時 間】 午前 9 時 30 分から 10 分程度

【会 場】 松原中央公園 

【問合せ】 松原地区公民館（電話 57-2322） 

【月曜日】 １６，２３，３０日 

【木曜日】 ５，１２，１９，２６日  

※２,９日は祝日のためお休みします。 

スマホの使い方相談 

 スマホの使い方のご相談を受け付けます。

日常の中の些細な疑問点など、気軽にご相談

ください。 

【日 時】1 月 13 日(金)  

①9 時 30分～  

②10 時 30分～ 

【講 師】公民館主事 

【場 所】松原地区公民館 講座室 

【申込み】随時 松原地区公民館 

【備 考】特に聞いてみたいことがある場合は申込

時にお知らせください。上記日程で都合

が悪い方は個別にご相談ください。 

松原地区公民館主催、松原地区町会連合会共催 

 
レッツ手づくり バレンタインスイーツをつくろう!! 

ネット申込は 
こちらから 

 

 

 

 冬で外に出ないからこそ、みなさん一緒に楽しんでみませんか！ 今年度は「モルック」

「ボッチャ」「囲碁ボール」の３種目を用意します。ご好評いただけた体力測定も一緒に開催

します。日頃のご自分の体力の把握や前回との比較など「いつまでも自分の脚で！」を目指

しましょう。ご参加をお待ちしております!! ドリンクももらえるよ！ 

◇ 開催日 1 月29 日(日) 10:00～12:00 

◇ 会 場 松原地区公民館 

◇ 申込み 不要 直接公民館にお越しください。 

◇ 受講料 無料 

 

松原スポーツ協会、健康づくり推進員会主催、松原地区町会連合会共催 スポーツ推進員、松原地区公民館協力 

ニュースポーツ体験会 ＆ 体力測定 

← 囲碁ボール 
専用のマットの
穴をめがけてス
ティックでボー
ルを打とう！ 

モルック → 
モルックと呼ば
れる棒を投げて
数字の書かれた
棒を倒そう！ 

← ボッチャ 
東京パラリンピッ
クでもおなじみ。
白いボールに近づ
くようにボールを
転がそう！ 


