
この講座は松本市が庄内地区をモデル地区として実施している「松本市地域自治支援交付金
制度」で採択された事業の一つです。（庄内地区地域づくりセンター）

 
香 り の 会 　 A E A J 認 定 ア ロ マ ハ ン ド セ ラ ピ ス ト の 有 志 で ２ ０ ２ １ 年 か ら 活 動 し て い
ま す 。 庄 内 地 区 の 施 設 、 お 年 寄 り の サ ロ ン 、 子 育 て サ ー ク ル 等 に 『 人 ・ 地 域 を い
た わ る ア ロ マ ハ ン ド ト リ ー ト メ ン ト 』 に 伺 い ま す 。 「 香 り の 会 」 へ ご 連 絡 く だ さ い

ハ ン ド ト リ ー ト メ ン ト 練 習 会 　 参 加 者 様 の ご 感 想 ( 1 2 月 、 １ 月 の 講 座 よ り ）
リラックスした優しい気持ちになれました／とてもいいコミュニケーションになると思い
ます／自分に必要であり、家でやってみようと思います／自分の腕や手を真面目に触れ
るのは初めてかもしれない。暖かくなってなかなか良かったです

時間　　14時～15時
会場　　庄内地区公民館 講座室
持ち物  バスタオル１枚 筆記用具
参加費　２００円（材料費の一部として）

内容　  植物から抽出した精油（アロマオイル）から好きな香りを選び、
スイートアーモンドオイルに加えて希釈し、マッサージオイルを作りま
す。そのオイルを使い、手からひじまでをなでたりさすったりします。

お 問 い 合 わ せ ・ お 申 し 込 み
お 名 前 ・ 希 望 日 ・ 連 絡 先 を お 知 ら せ く だ さ い
メ ー ル 　 k a o r i n o k a i @ y a h o o . c o . j p
電 話 　 　  0 9 0 - 2 5 4 9 - 9 7 0 2
※ で き る だ け メ ー ル 、 イ ン ス タ グ ラ ム の Ｄ Ｍ か ら 「 香 り の
会 」 青 木 ま で お 願 い 致 し ま す 。

アロマの香りと温もりの講座
アロマの香りと手の温もりによる『人・地域をいたわる』事業の一環です

 

回 覧 R 4 - 3

3月21日（火･祝日）
自分を癒そう！
ハンドトリートメント練習会

３月28日（火）
癒やしを届けるために！
ハンドトリートメント練習会

お声がけ
ください

今年度最後
の練習会！ぜひ
ご参加ください

メールインスタグラム

アロマハンドセラピスト
でつくる「香りの会」

デイサービス「美事」様での活動の様子

地域の施設やサークル等に伺います！


