
・家事は出来るが、庭の草取りが困る

・ゴミ出しや電球交換ができない

・買い物に行けないので、相談したい 地区生活支援員　大輪

・話し相手や、話せる場所がほしい 　☎ 070-8802-5402

・ボランティア活動がしてみたい

・町内でお茶会や百歳体操をやってみたい

・家にいることが多く、運動不足だなぁ・・ 地区生活支援員　大輪

・免許を返納して、どこへも行けない 　　　　又は

・高齢の独り暮らしで、家や庭にゴミが多い 中央地域包括支援センター　

　　　　　　　小田切

・独居の方の退院後の生活が心配・・

・最近、変な時間に散歩しているし左右違う 中央地域包括支援センター　

　靴を履いている 　　　 小田切

・身寄りが無いので、施設に入りたい    ☎0263-31-0022

※高齢者についてのご相談は、包括と支援員が連携していますので

　どちらでも相談可能です。周りの方からのご相談も、受け付けています。

内容 相談先

内容ごとの相談先は

こちらです↓
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