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　　新年明けましておめでとうございます。

　今年も皆さんが健康で楽しく学び活動できるよう工夫してサポートして参ります。

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※１月のふれあい健康教室はありません！

次回２月は『高齢者交通安全教室』を開催します。

★血圧測定・健康相談あります！

日時：２月１４日(火)  午前９時３０分～

会場：ピナスホール

※申し込み不要ですので、どなたでも参加できます。

お楽しみに♪

全戸配布

★１月２３日(月) 反町町会 13:30～

※当日ペットボトルのお茶と小分けにしたお菓子を配ります。
（注）マスク着用の上、体調管理をお願いします！

インターバル速歩トレーニングデータ転送の日

日時：１月１２日 (木) 午後１時３０分～
データ転送・運動指導・軽運動（筋トレ、ストレッチ等）

★健康づくりに興味のある方の見学も出来ますので、

ひろばまで連絡ください！！

ふだんの

くらしの

しあわせづくり
🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸

日時：1月2５日(水)午前１０時～ 場所：福祉ひろば

持ち物：ヨガマット(無い方はバスタオル)・タオル・飲み物

5本指の靴下がある方は履いてきて下さい。

講 師：島岡 多恵子先生 ※人数 10名（先着順）

※参加希望の方は１月１８日（水）までにひろばへ申込みください。

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦
四賀地区 健康相談

保健師が対応します！
お気軽に相談して下さい。

日時： １月１６日（月）

午前１０時～１１時３０分

場所：四賀支所２階

男子休憩室

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦

日 時：1月２６日（木）午後１時３０分～
場 所：四賀支所 ピナスホール

※興味のある方はご参加ください。詳細は渡辺保健師へ

新年明けましておめでとうございます。
今年も引き続き、コロナ対策をしながら、状況に応じて
皆さんが安心して事業やサークル活動が出来るように
努めて参りますので、ご理解とご協力を宜しくお願い
します。ひろばでお待ちしております(^^♪

手の運動にボランティアで新聞紙や広告用紙で、ゴミ箱を
折ってもらえる方を募集します。

今まで折って頂いた方も含め、ぜひご協力をお願いします。

１月のおとこ倶楽部はお休みします。

次回、２月に開催予定です。

詳細は、ひろばだよりをご覧ください。

日時：１月１９日 (木) 午後１時３０分～午後３時

場所：「福祉ひろば 」にて開催

飲み物代100円 コーヒー・紅茶等

（注）マスク着用・各自、体調管理をお願いします！

☆１月のウォーキングはお休みします。

次回は２月下旬頃の予定です。
詳細は、ひろばだよりまたは四賀公民館だよりを
ご覧ください。



日 曜日 午前(９時３０分～) 午後(１時３０分～) 夜間(７時３０分～)

1 日

2 月

3 火

4 水 囲碁の会13：00～

5 木 すずむし会

6 金 膝にこにこクラブ

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 絵手紙教室
硯の会（305）

11 水 パッチワーク教室 囲碁の会13：00～
健康マージャン13：00～

12 木 いきいき健康ひろばデータ転送 13:30 手芸サークル すずむし会(会） 健康スポーツクラブ 19:30（302）

13 金 太極拳教室 膝にこにこクラブ

14 土 スワンキャンベル10：00～
四賀家族の会（会）（調）10：00

15 日

16 月 スマホサークル9：00～ 四賀混声合唱団

17 火 支援企画会議10：00～ おひさまレディース 硯の会

18 水 エコクラフト 囲碁の会13：00～

19 木 ひろば喫茶「てまり」開店13：30～ ボランティア・てまり会（調）
ボランティア・てまり会（調）
カトレアクラブ（会）13：00～

20 金 膝にこにこクラブ

21 土 一の会 10:00～
夢おはなしの会10：00～（会）

22 日

23 月 反町町会出前ふれあい健康教室
13：30～ 短歌教室10：00～ 四賀混声合唱団

24 火 オレンジ会10：00～ 絵手紙教室

25 水 町会長会 15：30～ パッチワーク教室（会）
ヨガ教室　10:00～

囲碁の会13：00～
健康マージャン13：00～

26 木 手芸サークル 健康スポーツクラブ 19:30（302）

27 金 太極拳教室 膝にこにこクラブ
着物を楽しむ会（301）

28 土 スワンキャンベル10：00～

29 日

30 月 かきつばた会 四賀混声合唱団

31 火

　　　　 1月福祉ひろば事業＊サークル利用予定表

年始休み

どなたでもご参加できます。

見学OK!!お問い合わせ下さい


