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※１２月号に掲載した第１回（1/15(日)開催）は、定員に達しました。 

 城北公民館 料理実習室 

 高梨 雅子さん 

 各回１２人程度 

 １人１回５００円（材料費） 

回 期 日 時 間 内   容 

２ １月２５日（水） 
午後１時 

 ～ ４時 

レモンパイ、スノーボール 

３ ２月 ３日（金） リンゴのタルト、スイートポテト 

４ ２月１４日（火） フルーツロール、コーティング生チョコ、トリュフ 

 

 参加費、エプロン、三角巾、 

持帰り容器（タッパー・袋など） 

 １月６日（金）から 

城北公民館（☎38-0120） 

 １月２２日（日） 

 午前８時２０分 松本教会前集合(開智 2-3-45) 

    午後４時３０分解散予定 

 ２５人（先着順：中学生以下は要保護者同伴） 

 リフト代として、当日集金。過不足なくご用意ください。 

    【大人(高校生以上)】３,８００円 

【子ども(中学生以下)】無料 

    ※昼食代として、１人
．．

１
．

,０００
．．．

円補助
．．．

します！（当日手渡し） 

その他、昼食代不足分、レンタル用具代等は各自ご負担ください。 

 【全員】手袋、帽子、ウエア 

    【大人のみ】参加費、松本市在住の証明書(免許証等顔写真付きのもの) 

【任意】ゴーグル、スキー用具 

※松本市在住の証明書は、リフト券割引適用を受けるために必要です。 

 １月５日(木)午前９時から
．．

１６日(月)まで
．．

に城北公民館（☎38-0120） 

    ※本人（またはその家族）が公民館に直接申し込んでください。 

 ・スキー用具レンタル希望の方は、現地で各自お手続きください。 

・スキー場についてからのスケジュールは、当日ご説明します。 

  



 

【11/27珈琲焙煎講座】 

焙煎の段階から、みんなでゆっ

くりとコーヒーを楽しむのも良

いものですね。 

【11/25丸の内病院健康教室】 

心臓病のリスクを下げるために

も、日頃から適度な運動を心が

けたいと思います。 

 

 

 

 

 ２月５日（日）午前１０時～正午 

 城北公民館 大会議室 

 無料 

 上履き（運動靴）、汗拭きタオル 

 １月２４日（火）までに城北公民館（☎38-0120） 

カローリング、ゲームレール、ビーンボウリング、羽根っ子 

スカットボール、輪投げ、ポケネット、ターゲットゲーム 

２月１０日（金）午前９時３０分～正午 

 城北公民館 料理実習室 

 食改のみなさん 

 男性１６人（先着順） 

 無料 

 エプロン、三角巾、持帰り容器（タッパー等） 

 １月３１日（火）まで
．．

に城北公民館（☎38-0120） 

 マスクをお忘れなく着用してご参加ください♪ 


