
お問い合わせ・申し込みはこちら 四賀公民館：64-3112

四賀公民館
からのお知らせ月号

12
発行：四賀公民館

64 - 3112
64 - 2933

T E L

FA X

shiga-k@city.matsumoto.lg. jp

掲載している公民館事業は新型コロナウィルス感染拡大防止の為、中止または変更になる場合があります。

申し込みはこちら 福祉ひろば：64-3114 四賀公民館：64-3112

木12月8日今に残る会田宿の歴史探訪
四賀探訪ウォーキング

持ち物 水分・マスク・タオル・動きやすい服装

集　合 出　発四賀支所駐車場

当日参加も大歓迎！

9時30分

ひろば・公民館合同企画

裏面もご覧ください

四賀公民館図書室
午前 10:00～午後 18:00　土日祝は17:00まで

休館日（毎週月曜日）
12月5日・12日・19日・26日
12月29日～1月3日（年末年始休業）

どなたでも
参加自由！

初心者の方 OK

暖かくして

ご参加ください
ペタンク交流試合

金12月9日 金1月20日

時　間 9時 10分集合　9時30分試合開始（3試合を予定しています）
四賀屋内ゲートボール場会　場

しめ飾り体験学習会
9時～11時30分 定員：20名

小・中学生、一般の方
材　料

参加者

公民館で用意します 持ち物 ハサミ

会　場 ピナスホール

土12月10日



10時00分～11 時30分時　間

次回は

スマホサークル開いています

第1回 四賀の里 写真コンクールのご応募ありがとうございました！

令和5年の文化祭で「第2回 四賀の里 写真コンクール」の開催を予定しています。

そこで、第2回のテーマを広く皆さんから募集いたします。

選りすぐりのアイディアをお気軽に公民館までお寄せください。

月 月1月16日12月19日

スマホの使い方を教え合う、スマホサークルをひろば
で開催しています。得意な方も、もっと知りたい方も、
お気軽にご参加ください。

お問い合わせ・申し込みはこちら 四賀公民館：64-3112

「いきいき 百歳体操」実施中！

毎週月曜日 9:00～  支所ピナスホール前ホワイエまたはひろば
毎週木曜日 13:30～ 支所ピナスホール前ホワイエまたはひろば

予約不要

健 康とお 金
四賀地区健康づくり推進会セミナー

健康で安心して生活する為にはお金の話は避けて通れません。
是非この機会に、お金の専門家の話を聴いてみませんか？

※当日は換気を行いますので、暖かくしてお出かけ下さい。

講　師 ファイナンシャル・プランナー

先着 50名

四賀支所1階 ピナスホール会　場

お問合せ 64-3112（四賀公民館）
電話申し込み申込方法

火12月13日 13時～16時

10時～15時まで土月　日12　11
四賀支所にて

“ ”

・歴史を感じさせる石碑や仏像・文化財・四賀から見える北アルプス

・石仏・四賀で生きる人  々等
例

※決定したテーマは1月号で発表します

12月15日頃までに
ご応募下さい


