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からだリフレッシュ講座 
12 月 7 日（水）・1 月 4 日（水） 

  AM9：３０～   

大会議室で行います。 

☆講 師： 西山知花先生☆ 

参加費 １００円 申込み不要  
持ち物 飲み物・タオル 

大人のぬり絵✐ 
12 月 2 日（金）・1 月 6 日（金） 

AM９：３０～ 
ひろばと講座室で行います。 

申込み不要 飲み物ご持参ください。 

～ふれあい健康教室～ 
同じ内容で2日行います。対象町会をご確認のうえ、おでかけください。  

今月は  『 お楽しみゲーム大会 』 です。 

 みんなで楽しい時間を過ごして,今年を締めくくりましょう！ 

12 月 16 日（金）AM9： 30～ 11： 00 

（対象町会：川東・寺家・町神・梶海渡） 当番：川東  

12 月 23 日（金）AM9： 30～ 11： 00 

（対象町会：川西・南荒井・下神） 当番：川西・南荒井 

◆今月の健康相談はありません。 

 公民館共催 俳句講座   

12 月 13 日(火)・1 月 10 日(火) 

   PM1：30～ 
神林公民館 2 階 大会議室 
  

ぽんぽこりんのひろば 

12 月 15 日(木)AM10:00～ 

内 容 ： クリスマス会  
 つばさ文庫さんのﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ他 
対 象：未就園児の親子 

申込み：９日(金)まで  参加無料！ 

 ☆水分補給用の飲み物ご持参ください。 

※詳しくは 

公民館だよりをご覧ください。 

  

 

 
 公民館共催 パソコン喫茶💻 

12 月 15 日（木）PM1：３０～ 

持ち物：ノートパソコン 
※詳しくは公民館だよりをご覧ください。

い。 

 

 

干支のマスコットふくふくうさぎ 

12 月 7 日(水) PM1：30～ 

参加費：900 円 

持ち物：針・はさみなど裁縫道具 

申込み：終了しました 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェーブストレッチ   
12 月 21 日(水)AM9：30～ 

☆講 師 ：寺平美樹先生☆ 

参加費 100 円 申込み不要 
持ち物：ヨガマット又はバスタオル 

    ・飲み物 

 👈 ウェーブリングと 

バスタオルお貸しします！ 
 

マグネット吹き矢 
12 月 26 日（月）AM9：30～ 

参加費：100 円  定員１５名 
 ※飲み物ご持参ください。 
前日までにお申込みください。 

折り紙講座  『 おひな様 』 
12 月 21 日(水) PM1：30～ 
申込み：19 日(月)まで 

材料代：100 円 

ひろばに見本あります 

曜日 午前 午後

木 1 百歳体操の日

金 2 大人のぬり絵
出張サロン(町神)　　　　

囲碁

月 5 民生児童協議会定例会 趣味の会

火 6

水 7 からだリフレッシュ講座 干支のマスコットづくり

木 8 百歳体操の日

金 9 いきいき健康ひろば 囲碁

月 12 ヨガ パイナップルカフェ（ひろば）

火 13 ニットクラブ
俳句講座(大会議室）　　

スポーツボイス同好会

水 14 編み物講座 オカリナ

木 15 ぽんぽこりんのひろば
パソコン喫茶　　　　　　　　　　

百歳体操の日（講座室）

金 16 ふれあい健康教室 囲碁

月 19 健康相談 趣味の会

火 20 ニットクラブ ひばりの会

水 21 ウェーブストレッチ 折り紙講座

木 22 百歳体操の日

金 23 ふれあい健康教室

月 26 マグネット吹き矢 手話の会

火 27 スポーツボイス同好会

水 28 ヨガ

木 29

金 30

2 月

3 火

4 水 からだリフレッシュ講座

5 木 百歳体操の日

6 金 大人のぬり絵 囲碁

9 月

10 火 民生児童協議会定例会
俳句講座(大会議室）　　

スポーツボイス同好会

11 水 編み物講座 オカリナ

12 木 冬の足腰筋力アップ体操 百歳体操の日

13 金 いきいき健康ひろば 囲碁

16 月 健康相談 趣味の会

年始休業

〃

🎌　成人の日

12月の予定　（事業・サークル等）

1月前半の予定

年末・年始休業（１月3日まで）

 

今後の新型コロナウィルス感染症の感染状況

により、休止または内容変更となる場合がござ

います。ご了承ください。実施の有無について

は、ひろばまでお問い合わせください。 

編み物講座 

  『かぎ針編みのベスト』 
 長編みをベースに四角く編むだけなので

初心者でも手軽に挑戦できます。 

第 1 回 12 月 14 日(水)AM9:30～ 

第 2 回  1 月 11 日(水)AM9:30～ 

申込み：12 月８日(木)まで 

       定員 10 名程度 

持ち物： 

毛糸(ある方は並太程度を６玉) 

毛糸購入希望者は材料代 

   かぎ針（8～10 号） 

 

     

 

ひろばに見本あります 

 

 


