
松本市広報 R4-2 令和 4年 12月 1日 
笹賀地区福祉ひろば事業推進協議会 
笹賀地区福祉ひろば  ℡86-8168 

 

 

 

 

今年のカレンダーもあと 1 枚になりました。コロナウイルス感染対策はまだまだ必要なようで

すね。インフルエンザも今年は流行しそうです。ひろばでもこれまでどおりできる対策をしながら

事業を行っていきますが状況によっては変更・中止することがあります。あらかじめご承知おきく

ださい。体調不良や風邪の症状がある方は参加をご遠慮ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ・子どもと本のつどい 

合同クリスマス会 

今月は『ひよこ』と『子どもと本のつどい』の

合同クリスマス会を開催します。 

クリスマスの絵本の紹介やエプロンシアター

のほかビンゴゲームも行います。豪華な❓景

品も用意します。運が良ければラッキーな年

の瀬になるかも‼申し込みはいりませんので

ぜひお出かけください。 

日時 12月２1日（水）午前 10時から 

全戸配布 
 

   1月のひよこ 

1 月のひよこは「木のおもちゃをつくろう！」で

す。各パーツごとに紙やすりで磨き、蜜ろうワッ

クスを塗って仕上げます。 

ピヨピヨちゃんとくまさんカスタネットの2種類

です。見本がひろばにあります。材料を用意する

ので選んで申し込んでください。 

日時   1月１８日（水） 

     午前 9時３０分から１０時３０分 

     午前１１時から１２時 

募集人数 各回 10名 

会費   ３００円 

申込み  希望する時間とおもちゃの 

種類をお伝えください。℡86-8168 

～12月のふれあい健康教室～ 

クリスマスフラワーアレンジメント 

密を避けるため１５日（木）16日（金）

の２回に分けて開催します。 

参加希望の方は別紙で詳細を確認して

12月 9日（月）までにひろばまでお申

し込みください。TEL86-8168 

 

 

健康づくり推進員から「11月のふれ健に参加して」 

☆今日はありがとうございました。初めての音色が楽しかったです。大勢の方に来ていただいてよ

かったです。M・H  ☆今、ステイホームで心が沈みがちなので、津軽三味線の軽快なリズムは

皆様に良いと思いました。O・F ☆三味線の生演奏初めて聞けて良かったです。K・I ☆大勢の方

にお集まりいただき、大変な盛り上がりで楽しかったです。生まれて初めての三味線をお聞きする

ことができ感動の 1時間でした。知っている曲ばかりで思わず口ずさんでしまいました。T・K 

映画の会 

『ひまわりと子犬の７日間』 

心を閉ざしていた犬と保健所の職員の絆を描いた作品

です可愛い柴犬が登場します。 

命の尊さを改めて感じる実話に基づいた心温まる物語

です。 

日  時  12月 20日（火） 

午後 13時 30分から 

出 演 者  堺 雅人、中谷美紀 他 

 



12月の予定 

日 曜 午前 9時３０分から 午後１時３０分から 

1 木 ３B体操講座  

2 金 マジックの会  

5 月  手芸の会 

6 火 （10時から）親子クラブてるてる 健診準備 

7 水 特定健診 すげの会 

8 木 （10時から）体操ひろば  

9 金 （10時から）エルダーでレクリエーション  

12 月 マジックの会 検診準備 

13 火 胃がん検診 エルダーでレクリエーション 

14 水  習字の会 

15 木 ふれあい健康教室（フラワーアレンジメント）  

16 金 ふれあい健康教室（フラワーアレンジメント）  

19 月  手芸の会 

20 火 映画の会準備 映画の会 

21 水 
（10時から）ひよこ・子どもと本のつどい 

合同クリスマス会 
 

22 水   

23 金 （10時から）ヨガ教室 いきいき健康ひろば 

26 月 （10時から）体操ひろば  

28 水  習字の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこクラブてるてる 

～アイシングクッキー作り体験～ 

         【笹賀公民館共催】 

今月は１２月ということで星形とツリー形

のクッキーにアイシングをします。 
材料の準備がありますので予約が必要です 

詳しくは公式 LINEから！ 

 

日 時 12月 6日（火） 

午前 10時から 

場 所 笹賀福祉ひろば 

 

フラワーアレンジメントサークル 

よりお知らせ 

お正月のフラワーアレンジメントを作りましょう 

日 時  12月２８日（水）午後 1時から 

場 所  笹賀公民館 

申込み  笹賀福祉ひろば（86-8168） 

会 費  4000円 

持ち物  花器・はさみ・作品を入れて持ち帰る段

ボール箱か、かご 

締 切  12月 9日（金） 

 


