
「お元気ですか」訪問

松本市社協キャラクター

帽子の花飾りは松本市の花

〈れんげつつじ〉なの♪
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活動紹介動画配信中→

緊急医療キット号

松本市の緊急医療情報キットとは？
あなたの病歴やご親族の連絡先など緊急時に必要

となる情報を、専用ケースに入れて冷蔵庫で保管

し、もしもの時にかけつけた救急隊員がケースを開

けて情報を活用し、迅速な救命活動につなげるもの

です。

専用ケースには・・・

緊急情報カード・本人の写真・健康保険証の写し

延命治療などについて意思表示したリビングウィル（事前指示書）等

かかりつけ医療機関の診察券の写し・薬剤情報提供書またはお薬手帳写し等

※自宅外で倒れた場合なども、救急隊員が申請時に登録された情報を市から

関係機関に提供できるようになりました。

申請について

地区生活支援員、高齢福祉課、障がい福祉課、西部福祉課、

各地域づくりセンター、地域包括支援センター窓口まで、お願いします。

☆ご心配なことがありましたら、生活支援員までお声をかけて下さい。

一人暮らしの高齢者や障がいのある方など、あると安心

救急医療情報キット

シール貼り付け場所

救急医療情報キット

保管場所はここ！

ケースを筒に入れます



  

 

 

 

 

鎌田児童センターでは、公民館の田中館長さんにガイドをお願いして、鎌田のお宝をめぐりながら、地

区内をウォーキングする行事を、毎年行っているそうです。 

３回目の今年は、１０月２２日（土）に行われ、「世代間交流」も兼ねて、普段は福祉ひろば・公民館主催

のウォーキング「歩かま」へ参加されている方も一緒に歩きました。 

皆さん、手をつないでおしゃべりしながら、和やかにお宝めぐりを楽しんでいました。 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鎌田地区生活支援員の新村です 

～鎌田児童センター主催・鎌田地区公民館共催～ 

鎌田地区公民館 

丸山さん宅の花壇 

両島川 野々宮神社（両島） 

 

 

NHK松本放送局跡 

慧
え

忍
にん

大和尚
だいおしょう

遺跡 

野々宮神社（笹部） 

＊みんなでゲームを楽しんだり、ご神木の 

由来についてお話を聞きしました＊ 

足半
あしなか

ぞうり 

火の見やぐら 

 

 

 

オープンガーデンのお家 

お花がきれいでした。 

 

 

かわいい“ばいかもの花”

が咲いていました 

 

＊＊今年のコースは、笹部方面＊＊ 

鎌田地区では最後のやぐら

ですが、来年には解体され

てしまうとのことです。 

そうです。 

 

皆さんも、お友達同士やご家族で 

「鎌田地区のお宝めぐりウォーキング」を 

楽しんでみませんか？  

鎌田地区公民館で、『鎌田 お宝マップ』 

をもらうことができますよ。 

  
裏面の「緊急医療情報キット」について 

詳しく知りたい方は、生活支援員 新村 

まで、お問い合わせください。 

＊鎌田地区公民館事務所内におります＊ 

  

 


