
皮から手作りの水餃子の作り方を教わりながら、中国の文化を学びます。

また、寒い冬にぴったりな温かい果物スープを作ります。

今井地区福祉ひろば共催

※ 掲載内容は新型コロナウイルスの感染状況等により中止、変更となる場合があります。ご了承ください。

中国の家庭料理教室

水餃子と果物スープを作ってみませんか?

第46回今井地区文化祭
開催日 １１月５日（土）・６日（日）

会場 今井公民館・今井地区福祉ひろば・今井体育館

内容 ステージ発表・展示・出店・大きなパンケーキなど

１１月２２日（火）

雨具、水筒、帽子、上着等

体温調節ができる歩きやすい服装

約２０００円（昼食代等）

２０名程度

１１月１１日（金）までに今井公民館

へお申し込みください。
※ 申込者が定員を上回る場合は、抽選とさせていただきます。

※ 同伴希望の方は、ご一緒にお申込みください。

日 程

持ち物

服 装

参加費

定 員

申込み

行程

8:30 今井公民館出発
9:40 筑北村青柳宿ウォーキング

（約１時間２０分・ガイド付き）
12:00  昼食（松茸山荘 東山館）
13:00  四賀化石館（クジラの化石）
15:00 今井公民館到着

※ 詳細は１０月下旬にお配りしたプログラム（紫色）

をご覧ください。

今井地区人権啓発推進協議会主催

◇日 時 11月26日(土) 午前10時00分～12時00分
◇場 所 今井公民館 東館１階 調理実習室

◇講 師 原田 りえさん（中国出身）

◇定 員 先着１２名

◇参加費 ５００円（材料代）

◇持ち物 エプロン、三角巾、タッパーなど（持ち帰り用）

◇申込み １１月１８日（金）までに今井公民館へお申し込みください。

皮がモチモチで

おいしい！

○申し込み・問い合わせ

今井公民館 電話５９－２００１ ＦＡＸ ５９－１００４ メール imai-k@city.matsumoto.lg.jp

※ メールで申し込みをする場合は、名前・住所・電話番号を明記してください。



内　容 日　時 場所

親子すくすく教室
１１月１日（火）
午前１０時００分～１１時１５分

今井児童センター

今井地区文化祭
１１月５日（土）午後３時００分～６時００分
１１月６日（日）午前９時００分～午後１時００分

今井公民館・今井地区福祉ひろば
今井体育館

マレットゴルフ教室（閉幕大会）
１１月８日（火）
午前８時３０分～１０時００分

鎖川親水公園マレットゴルフ場

郷土の作家・作品から学ぶ近代史
「『安曇野』が描こうとしたこと」

１１月１８日（金）
午前１０時００分～１１時３０分

今井公民館　西館１階　会議室１

中国の家庭料理教室
１１月２６日（土）
午前１０時００分～１２時００分

今井公民館　東館１階　調理実習室

善光寺街道青柳宿ウォーキング
１１月２２日（火）
午前８時３０分～午後３時００分

筑北村青柳宿・四賀化石館ほか

保健師在席日
西部保健センター　内藤
電話　９２－８００１

１１月２５日（金）
午後１時３０分～３時３０分

今井公民館　東館１階　事務所

今回は、小説『安曇野』について、わかりやすく解説します！

4月から行ってきた教室の閉幕を記念し、大会を開催します。

ささやかですが景品もご用意！今回初めての方も大歓迎です。

日 時 １１月８日（火） 午前８時３０分～10時００分

会 場 鎖川親水公園マレットゴルフ場

※ 雨天の場合は、今井公民館で表彰式を行います。

持ち物 スティック、ボール、マーク（道具のない方は貸し出します）

◇日 時 11月18日(金) 午前10時00分～11時30分
◇場 所 今井公民館 西館１階 会議室１

◇講 師 桜井 政男さん（西耕地）

◇参加費 無料

◇申込み １１月１６日（水）までに今井公民館へお申し込みください。

文化委員会主催毎月第３金曜日開催！


