
■主 催：笹賀公民館 

■主 催：笹賀地区食生活推進委員

笹賀公民館 

 

 

 

 

 

 

伝統食を孫・子のために引き継いでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 11 月 1日 №9【全戸配布】 

TEL：58-2046 FAX：85-1146 

Mail：sasaga-k@city.matsumoto.lg.jp 
（@ｼﾃｨ.ﾏﾂﾓﾄ.ｴﾙｼﾞｰ.ｼﾞｪｲﾋﾟｰ） 

笹賀公民館 
メールアドレス 

笹賀公民館 
ホームページ 

 

 

スマホ相談員による相談会を開催します！！（予約・参加費不要） 
困っていることや、気になること等…気軽にご相談お待ちしております。 
 
①日時：１１月 ８日（火）午前 10時～１2時頃  

②日時：１１月 ２９日（火）午前 10時～１2時頃  

  

        
 

 

１１月１６日（水）  午前１０時００分～１２時００分 

笹賀公民館 料理実習室 

簡単おやき、叩きごぼう、田作り、黒豆きんとん 

笹賀地区食生活改善推進員の皆さん 

エプロン・三角巾・マスク・ハンカチ 

無料 

１２名 ※定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。 

１１月１１日（金）までに笹賀公民館へ連絡、 

または右記 QR コードからの申込をお願いします！ 

 

日時：１１月９日（水）午前１１時００分～ （３０分程度） 

場所：空港図書館 会議室  対象：未就園児   料金：無料 

マスクや消毒等、感染対策をしてのご参加をお願いします。 

申し込みは不要ですが、感染状況によっては中止することもあります。ご了承ください。 

 ☆楽しいおはなしを用意してお待ちしています。 

 
問い合わせ：空港図書館 ℡８６-８４６０ 

 

会場は福祉ひろばです！ 
 


