
文化の日

ふれあい健康教室 町会対抗ゲートボール大会
Am9：30～（ひろば）

フラワーアレンジメント講座
Aｍ９：３０～（公民館） 第44回入山辺地区文化祭

Am9:00～Pm2:00
場所：入山辺公民館

やきいも大会（保育園） 参観懇談会：未満児
（保育園）

出張ひろば　 秋の火災予防運動
Pｍ1：３０～（ひろば） ～11/15
集合場所：入山辺福祉ひろば

Pm７：００～（出張所）
 個別懇談開始（保育園） 身体測定（保育園） 避難訓練（保育園）

ダンベル体操
Pｍ1：３０～（ひろば） Ｐｍ１：３０～（ひろば） 「昇仙峡で秋を感じよう」

（出張所） 場所：入山辺公民館 集合場所：入山辺公民館
場所：入山辺公民館 集合場所：入山辺公民館

肺がん・結核検診胸部レントゲン

するじゃん会　花畑片付け
Pm１：００～
場所：包石花畑

出張ふれあい健康教室
Pm１：３０～（ひろば）
場所：大仏公民館

Pm1：30～3：30（公民館） 定例町会長会

誕生会（保育園） 勤労感謝の日

探検いりやまべ 出張ふれあい健康教室 ふれあい会食会 松本城と世界遺産講座①
Pm１：３０～（ひろば） Am１０：００～ Pm1：30～2：30
場所：南方公民館 場所：入山辺公民館 場所：入山辺公民館 Am9：00～13：00

場所：入山辺公民館
参観懇談会：年長（保育園） 参観懇談会：年中（保育園） 参観懇談会：年少（保育園） 参観懇談会：未満児

（保育園）
エルダー体操 乳がん集団検診　
Pm１：３０～２：３０ 大腸がん検診
Pm３：００～４：００（ひろば） Am9：00～13：00

場所：入山辺公民館
松本城と世界遺産講座②
Pm1：30～2：30
場所：入山辺公民館

Pｍ1：３０～（ひろば）
集合場所：入山辺福祉ひろば

東山部町会長懇談会
Pm２：００～

もちつき会（保育園）

松本城と世界遺産講座（バス見学） コロナに負けるな
1部Am9：30～Am12：00 みんなでやるじゃん会
2部Pm2：00～Pm4：30
集合・解散：入山辺公民館 こんにゃく作り講座

Pm1：30～3：00
場所：入山辺公民館

Pｍ1：３０～（ひろば）
集合場所：入山辺福祉ひろば

　　　　

　　 

場所：入山辺出張所

衛生協議会　視察研修

シニア向けスマホ講座②

山辺開発林城址清掃

Pm1：00～3：00（公民館）

ウォーキング

ウォーキング

26

令和４年１１月　入山辺地区カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

セラバンド

Ｐｍ１：３０～

Pm１：３０～（ひろば）

開会式　Am8:30～
民生児童委員協議会

11

文化祭準備

場所：入山辺運動広場

上土ふれあい市
「ピザサービスデー」

6 7 8 9 10

14 15 16 17

こんな山辺にするじゃん会

Am９：００～１１：００ Am９：３０～１１：００
入山辺地区防災訓練

Pm１０：００～（ひろば）
場所：入山辺公民館

保健師による健康相談

13 19

Am９：００～

12

場所：下町会館カフェ上土

18

Pm２：３０～３：３０

20

集合：入山辺公民館 場所：入山辺福祉ひろば
Am8：30～11：30 Am9：30～（ひろば）

21 22 23

シニア向けスマホ講座①

刃物研ぎ講座

2524

Am１０：２０～１０：４０

集合Ａｍ7：20～（公民館・ひろば）

ミニひろば運動会 SOBA講座

世代間交流講座

Pm７：００～（出張所）

山辺開発林城址清掃（予備日）

人形劇（保育園）

不要食器回収委員会

しめ縄作り講習会

27

場所：入山辺運動広場 Pm１：３０～（ひろば）

28 29 30 1

Am９：００～（ひろば）

Am10：00～12：00
Pm1：00～2：15

セラバンド

セラバンド

場所：入山辺公民館

場所：入山辺公民館

Pm１：３０～（ひろば）

4 5 6 7 8

ウォーキング

発行：入山辺公民館

10

そば打ち体験（公民館）

ウォーキング

9

Pm9：00～11：00（公民館）

32

そば打ち体験（公民館）

場所：入山辺公民館

場所：入山辺公民館

Pm６：３０～８：００

場所：入山辺公民館

SOBA講座

＜問い合わせ先＞
入山辺出張所・公民館 ３２－１３８９ 福祉ひろば ３１－２２９９
山辺小学校 ３２－２６１９ 山辺中学校 ３２－０２６７
入山辺保育園 ３３－２０６３

【ご注意】 各行事の（ ）内は、問い合わせ先を記載しています。
開催場所とは異なる場合がありますのでご了承下さい。


