
 

  
城北公民館 松本市開智２－３－３９  

松本市広報Ｒ４－９ 全戸配布   

開智小学校の皆さんがコンクールに応募した作品２８枚を展示

します！ぜひご覧ください♪ 

１１月１日（火）～１０日（木）※平日昼間のみ 

城北公民館 ２階廊下 

１１月２５日（金）午後１時３０分～３時 

城北公民館 大会議室 

丸の内病院副院長 循環器内科 渡辺德 医師

丸の内病院リハビリテーション部 上野茉莉子 理学療法士 

無料 

飲み物、汗拭きタオル、上履き（運動靴） 

城北公民館（☎38-0120） 

１１月１９日（土）午前１０時～ 

城北公民館 大会議室 

森川 真悠子先生（信州大学スポーツ医学科） 

無料 

５０人（飲み物準備のため要申込み） 

汗拭きタオル、上履き（運動靴） 

１１月１４日（月）まで
．．

に城北公民館（☎38-0120） 

信州大学大学院医学系研究科

スポーツ医科学講座(助教)、

医学博士。運動を核とした予

防医学を研究。 



 

１１月２９日（火）午後１時３０分～３時 

城北公民館 視聴覚室 

樋口 なほみさん（旗町町会） 

１,０００円（材料費：当日集金） 

１０人（先着順） 

参加費、作品持帰り用の袋 

１１月７日（月）から
．．

城北公民館（☎38-0120） 

昨年度の公民館事業アンケートにて希望のあった講座を開催します！①座学、②視察

のどちらか一方でも参加できます（申込時にお知らせください）。 

後藤 芳孝さん（田町町会：元松本城研究専門員） 

無料 

各２０人程度（先着順） 

１１月４日（金）午前９時から
．．

城北公民館（☎38-0120） 

１１月２８日（月） 

午後１時３０分～３時 

城北公民館 大会議室 

１２月５日（月） 

午前９時城北公民館前集合 

正午解散予定 

公民館→松本城天守→二の丸 

御殿跡→松本神社→公民館 

１１月２７日（日）午前９時～正午 

城北公民館 調理実習室 

コーヒー豆の焙煎体験、試飲会 

渡辺 純唯さん（珈琲好きの保健師） 

８００円（豆代、茶菓子代：当日集金） 

１６人（先着順） 

１１月４日（金）から
．．

１８日（金）まで
．．

に城北公民館（☎38-0120） 


