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和食の基本である「出汁(ダシ)」。今回は出汁の作り方、そしてその出汁を

使った料理を三品作ります。和食のプロから学べるチャンスです。 

是非ご参加ください。 

 

「餅つき大会と映画会」で楽しもう 

 日  時  １２月３日（土）９：３０～１２：００  

・  ９：３０ ～ １１：３０  映画会 
 
 
 
 

・①１１：００ ～ 

 ②１１：３０ ～  

・ １１：５０ ～ １２：００  クイズ大会と抽選会（外れなし） 

 場  所  東部公民館 大会議室    定  員  ４０名（先着順） 

 対  象  「親子」「祖父母・孫」「子ども・大人」でご参加ください。 

 申し込み  １１月１５日（火）より東部公民館（☎３６－８５６５）へ 

 主  催  町会連合会・子ども育成つぼみの会   共  催  東部公民館 

大人と子どもが一緒に楽しむ事業を企画しました。ぜひご参加ください。 

 

「防犯講座」 
 「街頭犯罪」や「特殊詐欺」の被害防止対策、東部交番管内の犯罪の発生状況

など、身近な防犯について学びます。是非ご参加ください。 

その後、ランチ（煮付け定食）を食べます。是非ご参加ください。 
 日   時  １１月２４日（木）１９：００～２０：００ 

 場  所  東部公民館 大会議室 

 講    師  松本警察署        申し込み  不要         

 主  催  東部防犯協会       共  催  東部公民館 

 

 レベルアップ講座⑥  

松本押絵雛講習会（干支づくり） 
松本の伝統工芸である松本押絵雛で、来年の干支を作ります。 

今回は縁起物として古くから親しまれてきた「波うさぎ」です。 
是非ご参加ください。 

「 和 食 講 座 」 

 日   時  １１月２４日（木）１３：００～１６：３０ 

 場  所  東部公民館 視聴覚室    定  員  １５名 

 講    師  三村 隆彦さん（べラミ人形店） 

 参 加 費  １,２００円(1 ｾｯﾄ) ※人数により 1 人 1 ｾｯﾄまでとさせていただく場合があります。 

 申し込み  １１月１１日（金）までに東部公民館（☎３６－８５６５）へ 

 持 ち 物  ・押絵の道具がある方は一式 ・スティックのり ・マチ針（６本程） 

・つまようじ（2 本） ・手芸用ボンド(別売あり)  ・ピンセット（あれば） 

・お手拭き又はウェットティッシュ ・筆記用具(黒鉛筆、赤鉛筆、消しｺﾞﾑ、ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ) 

 日   時  １１月１６日（水）１０：００～１２：００ 

 場  所  東部公民館 料理実習室 

 講    師  ながた寿司料理長 長田 崇 さん 

 内    容   炊き込みご飯、胡麻豆腐 

      海老しんじょうと蓮根のはさみ揚げ 

(内容は変更になる場合もあります) 

 参 加 費  １，０００円 

 定   員   ８名（先着順） 

 申し込み  １１月７日（月） 

９：００より東部公民館（☎３６－８５６５）へ 

 持 ち 物  エプロン、三角巾、マスク、タッパー(持ち帰る方のみ) 

 主    催  東部公民館         

 

上映予定：クレヨンしんちゃん 嵐を呼ぶ モーレツ！オトナ帝国の逆襲 
 

裏面もご覧ください 

 食育講座  

    餅つきの体験とあんころ餅のお持ち帰り 
＊映画会から又は餅つき大会からの参加も可能です。 


