
  

 

 

 

 

 
※ ご案内している講座は、新型コロナウイルス感染症の影響などにより開催内容や日程が変更になる 
場合があります。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

発行：松本市鎌田地区公民館 
住所：松本市両島5-50 
電話：26-0206 FAX：27-2957 
kamada-k@city.matsumoto.lg.jp 

① 

2022年 11月 1日 
 

ホームページは 

こちらから ↓ 

女性初心者限定のゴルフ体験教室を開催します。 さらに、ゴルフ場へ行きコースデビューを 

する教室も企画しました！どちらの教室も、ゴルフクラブを初めて持つ人、ゴルフのルールを 

知らない人も安心してご参加いただけます。皆さんの申し込みをお待ちしています。 
    

 ゴルフ体験教室 （申込締切：開催日の前日まで） 

◆内 容：ゴルフクラブの持ち方など基本的なことを教えてもらい、打ちっぱなしに挑戦します。 

◆日 時：11月７日(月)・11月1４日(月)午後1時～3時（どちらか１日参加も可） 

◆会 場：グリーンゴルフ石芝（松本市石芝4-5-5、奈良井川沿い） 

◆参加費：1,000円／回（現地にて支払い） 

 ゴルフ場デビュー教室 （申込締切：１１月１８日） 

◆内 容：基礎練習後、コースに出てプレー（６ホール）します。 

また、ゴルフ場でのマナーやエチケットを教えてもらいます。 

◆日 時：１１月２５日（金）午後１時～５時頃 

◆会 場：松本カントリークラブ（松本市内田２６８１） 

◆参加費：３,０００円（現地にて支払い） 

 

 

 女性初心者限定！ 

人権講座 

自分の中にある先入観や無意識の偏見など、身近なことから人権について考えます。 

また、今知っておきたい人権課題や人権を尊重することの大切さについて、平成２８年に 

施行された個別的な差別解消法を中心に映像などを見ながら理解を深めます。 

◆日 時：１１月２９日（火） 午後１時３０分～３時 

◆講 師：長野県中信教育事務所 生涯学習課 佐々木 洋一 さん 

◆会 場：鎌田地区公民館 大会議室 

◆参加費：無料 

◆定 員：４０名 

◆申込み：事前申込みは不要です 

◆主 催：鎌田地区人権啓発推進協議会 

申込みや詳細は、 

鎌田地区公民館まで 

（電話申込み可） 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

② 

◆日 時：１１月２２日（火） 午前９時３０分～ 
◆定 員：２５名   
◆参加費：７００円 

◆申込み：１１月１日（火）～１７日（木）までに 
鎌田地区福祉ひろばまで参加費を 
添えてお申込みください。 

 
 

 

１１月の歩かまでは、石井味噌（埋橋）まで 
歩き、お昼を食べて帰ってきます。 
 

◆時 間：午前９時から１０分程度  
（１１月から開始時間が変更になりました）     

◆場 所：鎌田地区公民館 玄関前 

◆その他：雨天の場合は、鎌田地区公民館の大会議室 

または、福祉ひろばで行います。 

 

毎週２回 

（月・金曜日）に実施   

≫

≫ 

 

１０月９日に開催された地区対抗競技について

鎌田地区の結果を報告します。 

松本は“民芸の街”として知られていますが、その起源は松本押絵雛や松本てまりなど、 

江戸時代から続く手作り工芸の伝統にあります。この講座では押絵の技法を学びながら、 

来年の干支「卯(うさぎ)」の壁飾りを作ります。初めての方でも楽しめる壁飾りづくりです。 

日時：１2月５日（月）午前９時～12時３０分 
 

◆講 師：三村 隆彦さん（ベラミ人形店） 

◆会 場：鎌田地区公民館 創作室 

◆参加費：１，２００円（材料費） 

◆定 員：１０名（先着順） 

◆申込み：11月10日（木）午前9時から 

鎌田地区公民館窓口まで参加費を添えて 

お申込みください。 

◆持ち物：はさみ、カッター、黒のボールペンなど 

（詳細はお申込み時にご案内します） 

鎌田中学吹奏楽部「サンクスコンサート」 

今年も全国大会に出場した鎌田中学校吹奏楽部が、 

地域の皆様の日頃の支援に感謝を込めて演奏する 

コンサートです。どなたでも入場できます。 

◆日 時：１１月２６日（土） 午後１時開演 

◆場 所：松本市キッセイ文化ホール 

制
作
予
定
の
壁
飾
り 

『吉
祥 

波
う
さ
ぎ
』 

予告 アートフラワーを使って正月飾りをつくろう！ 

アートフラワーを使ってお洒落な正月飾りを 

作ります。詳細は本紙１２月号をご覧ください。 

     ◆日 時：１２月１６日（金） 午後１時３０分～３時 

     ◆場 所：鎌田地区公民館 創作室 
 

 

ソフトバレーボール 40歳以上 ３位
〃 39歳以下 準優勝

マレットゴルフ 男子 ８位
〃 女子 優勝
卓球 敗者復活戦 優勝

軟式野球 ブロック 優勝

第６５回松本市市民スポーツ大会 

秋季大会の結果報告 


