
日 曜日 午前(９時３０分～) 午後(１時３０分～) 夜間(７時３０分～)

1 日

2 月 四賀小遠足付き添いボランティア 四賀混声合唱団（ピナス）

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金 ウォーキング申込み期間
６日午前9時～１３日まで 膝にこにこクラブ

7 土 四賀家族の会10：00～

8 日

9 月 短歌教室10：00～ 四賀混声合唱団（ピナス）

10 火 ふれあい健康教室（ピナス）9:30～
民生児童委員会 13:30～ 絵手紙教室

11 水 パッチワーク教室 3B体操
健康マージャン（会）

12 木  いきいき健康ひろばデータ転送 手芸サークル 健康スポーツクラブ 19:40（ピナス）

13 金 会吉町会出前ふれあい健康教室
13:30～　（中止） 太極拳教室 膝にこにこクラブ

14 土 スワンキャンベル10：00～

15 日

16 月 四賀混声合唱団（ピナス）

17 火 支援企画会議10：00～ おひさまレディース わかば会

18 水 穴沢町会出前ふれあい健康教室
13:30～  (中止）

3B体操
エコクラフト（会） すずむし会

19 木 ひろば喫茶「てまり」開店（中止） ボランティア・てまり会（調） 健康スポーツクラブ 19:40（ピナス）

20 金 四賀小遠足（予備日） 膝にこにこクラブ

21 土 一の会10：00～
夢おはなしの会10：00～（会）

22 日

23 月 取出町会出前ふれあい健康教室
14:00～ 短歌教室10：00～ かきつばた会（生け花） 四賀混声合唱団（ピナス）

24 火 オレンジ会10：00～ わかば会
絵手紙教室（会）

25 水
体力づくりサポーター地区集会9：30～

町会長会15：30～ パッチワーク教室 (会） すずむし会
健康マージャン（会）

26 木 木曾馬籠・妻籠宿ウォーキング 手芸サークル 健康スポーツクラブ 19:40（ピナス）

27 金 太極拳教室 膝にこにこクラブ
着物を楽しむ会（301）

28 土 スワンキャンベル10：00～

29 日

30 月 令和4年度ひろば推進協議会
第1回総会13：30～

四賀混声合唱団（ピナス）

31 火

　　　　 5月福祉ひろば事業＊サークル利用予定表 どなたでもご参加できます。

見学OK!!お問い合わせ下さい


