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 インドの家庭料理店を営むアシシュさんからチキンカレー作りを学びます。料理を通して他国の文化

に触れてみませんか？ 親子での参加も歓迎します！ 

◇ 日 時 8 月21 日(日) 10:00～13:00 
◇ 会 場 松原地区公民館 ◇ 申込み 8/8㈪ 12：30～8/17 

◇ 講 師 DOON食堂印度山 アシシュ・シルプカーさん 

◇ 持ち物 エプロン、三角巾、手拭い、マスク ◇ 対 象 松原地区住民 

◇ 参加費 1,000円(1人分)   ◇ 定 員 12名（先着順） 

 

 

 

涼しい公民館で勉強ができるように、今年も夏休み中の学習室を確保しました。以下に記載

の期間中は公民館の会議室を開放しています。中学生以上の学生さんも大歓迎です！(申込不要) 

◇ 期 間  7 月25 日(月)～8 月19 日(金)(土日祝を除く) 9:00～17:00 

◇ 会 場 松原地区公民館 

◇ 持ち物  筆記用具、学校の宿題、マスク、自主学習用の教材、水分補給用の飲み物 

◇ 備 考 公民館の利用状況や館内清掃などの 

都合で貸出できない時間帯がある場合 

もあります。公民館入り口やホームペ 

ージで利用状況を掲示しますので、 

あらかじめご確認ください。 

 

お問い合わせ 松本市松原地区公民館 TEL 57-2322 FAX 85-3103 ホームページはこちらから→ 

松 原 地 区 公 民 館 だ よ り 

公民館だよりに記載の講座等は松本圏域の感染状況により中止・延期となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 8月のラジオ体操  

雨天で足元が悪い場合は中止させていただ

きます。判断が難しい時は公民館までご連絡く

ださい。申し込みは不要です。夏休みの小中学

生も集まれ!! 

【時  間】 午前 9 時 30 分から 10 分程度 

【会 場】 松原中央公園 

【問合せ】 松原地区公民館（電話 57-2322） 

【月曜日】 1,8,15,22,29日 

【木曜日】 4,18,25日 

 ※11 日は祝日のためお休みします。 

スマホの使い方相談 
 スマホの使い方のご相談を受け付けま

す。日常の中の些細な疑問点など、気軽に

ご相談ください。 

◇ 日 時 8 月22 日(月) 

①14 時～、②15時～ 

8 月26 日(金) 

①10 時～、②11時～ 

◇ 講 師 公民館主事 

◇ 場 所 松原地区公民館 講座室 

◇ 申込み 随時 松原地区公民館 

希望の日にち、時間帯をお

知らせください。 

◇ 備 考 特に聞いてみたいことがある

場合は、申込時にお知らせくだ

さい。 

  上記日程で都合が悪い方は個

別にご相談ください。 

 

夏休み学習室 
松原地区公民館 主催 

ひろばに行ってみよう！やってみよう！ 本格インドカレーを作ろう!! 
松原地区公民館、松原地区福祉ひろば主催 松原地区人権啓発推進協議会共催 

ネット申込は

こちらから→ 


