
カンガルーの会   ＜ タッチケア ＞ 

日  時： ８月２４日（水） 午前１０時～１１時          講  師： 助産師  堀内 智美さん 

持ち物： バスタオル、ベビーオイル（ある方） 飲み物    定  員： １５組 

＊申込みをお願いします。                    民生児童委員協議会主催 

全戸配布 松本市広報 R４-２ 令和４年７月１５日(№２１３）  

松原地区福祉ひろば事業推進協議会 電話・Fax８５－３１０３ 

ホームページ💻 http://www.city.matsumoto.nagano.jp/kenko/fukushi_hiroba/kakutiku/matubarahiroba.html 

松 原 福 祉 ひ ろ ば 便 り             
 ※引き続き感染対策と飲み物持参など、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ れ あ い 健 康 教 室    〈   沖縄音楽を楽しみましょう♬ 〉        

“ちょんだらーず”の南国、沖縄の夏を感じる心地よい音色で心のリフレッシュ！  

夏休み中のお子さんもどうぞ。  

※ 申込みなしでどなたでも参加出来ます。 

日 時：  ８月 ４日（木） 午後 １時３０分～３時  

ひろばに行ってみよう！やってみよう！ 

男性も女性も先ずは参加して、いろんなことに挑戦してみませんか？ 

ご意見や挑戦してみたい事、どしどしお寄せ下さい。 

第 ４ 弾    ≪ 藍 染 ≫                      

日 時： ８月８日（月） 午前９時半～              

講  師： 丸山 邦江さん                     

参加費： 手ぬぐい：600円(90cm)、1,000円（１５０ｃｍ） 追加：ストール：（シルク〈柄入り〉３種見本有 2,100円～      

持ち物： エプロン・厚手ビニール手袋、ボール(洗面器可)タオル（汚れてもよいもの） 

定  員： 1５名  申込み： 7月２０日（水）まで  

 

 第 ５ 弾  ≪ 本格インドカレー（チキン）を作ろう ≫ 公民館・人権啓発推進協議会共催 

日  時： ８月２１日（日） 午前１０時～  

講  師： DOON食堂印度山 ｱｼｼｭ･ｼﾙﾌﾟｶｰさん 

参加費： １０００円（１人分） 

持ち物：  エプロン・三角巾・手拭  

定  員:  １２名  

申込み：  ８月 8日（月）～１７日（水）先着順です。 ☎５７－２３２２（公民館）                                       

高 齢 者 福 祉 入 浴 券 

福祉ひろばでの取り扱いは終了しました。高齢福祉課・支所出張所では通年受け付けています。 

お世話になった 

あの人（奥様・旦那様）

へプレゼントに       

いかがですか？ 

親子での参加も 

大歓迎です！ 

定員になりました。 



令和 4年８月の行事予定 

      送迎あり       乳幼児向け 

ふれあい健康教室 〈 沖 縄 音 楽 〉 

８月４日（木）１３：３０～１５：００ 

ほっこり第３水曜日  

のんびりゆったり過ごしましょう！ 

８月１０日（水）１３：３０～ 

気楽にストレッチ  参加費１００円・飲み物持参 

８月９日（火）１０：００～１１：００ 

＊８月１日（月）より申込み 

かんたん体操 参加費１００円・飲み物持参 

 ８月２３日(火)１０：００～１１：００ 

＊８月１日（月）より申込み 

メンズ・ソフトストレッチ 参加費１００円・飲み物持参 

８月２４日（水）１３：３０～１４：３０ ＊要申込み 

趣味の日  ひろばを開放しています。 

８月５・１９日(金)１３：３０～１５：３０ 

松っ子の日        未就園親子対象ひろば開放          

８月１・１５・２２日・２９（月） 

１０：００～１１：３０/１３：３０～１６：００ 

育児相談・発育測定 

８月２２日（月） 

９：３０～１１：００ 申込み不要です。 

カンガルーの会   

<タッチケア> 
８月２４日（水）１０：００～１１：００ 

＊詳細は表面をご覧ください。 

朝いちストレッチ 

映像を見ながら脳トレ・運動をします。 

毎週火・水・金曜日 ９：００～９：４０  

 ＊申込み不要です 

     

第４弾   ＜藍  染＞ 

８月８日（月） ９：３０～ 

＊詳細は表面をご覧ください。 

 

 

第５弾  ＜本格インドカレーをつくろう＞ 

     ８月２１日（日） １０時～ 

＊詳細は表面をご覧ください。 

喫茶まつばら  

８月２６日（金）  １４：００～１６：００ 

飲み物代１００円（お菓子付き） 

うたの会 
８月２・１６日（火） １４：００～１６：００ 

男性料理教室          参加費５００円 

８月１８日（木） １０：００～１３：００ 

   ８月１６日（火）までに申込み  

お知らせ 

健康マ―ジャン・おとこの会は‘ひろばサークル’  

になりました。参加希望の方は代表者に連絡を 

お願いします。 

 

※ 感染状況によって変更・中止になる場合があります。電話にて確認をお願いします。 

☏ ８５－３１０３ 

 

 

ひ ろ ば に 行 っ て み よ う ！ や っ て み よ う ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


