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 松原地区の小学生の皆さんを対象に自然体験会を開催します。今回はバスで乗鞍高原に向かい

ます。自然の中で楽しくハイキングや川遊びをしましょう！ 

◇ 日 時 8 月9 日(火) 8:30～16:30（集合 8:20） 

◇ 集 合 松原地区公民館 

◇ 定 員 18名（先着順）   

◇ 参加料 500 円（昼食代込み） 

◇ 対 象 明善学区の小学校３年生～６年生 

◇ 持ち物 水筒、カッパ(雨具)、タオル、着替え、 

  着替えを入れる袋 

◇ 服 装 長そで上着、長ズボン、帽子、マスク 

 ※ハチ対策のため、なるべく暗い色の服は避けてください。 

◇ 申込み 7/8 12:30～8/3 

◇ 備 考 ・アレルギーの有無を申込時にお知らせください。 

  ・参加時のマスクの着用については、熱中症対策の観点から距離を取りつつマス

クを外すことも可としながら運営します。あらかじめご承知おきください。 

・雨の日は別行程となります。 

・帰着時刻は交通事情等により前後する場合があります。 

・８月５日以降のキャンセルはキャンセル料が発生する場合があります。 

 

 

 

 

 公民館で育てている野菜が続々と実り始めています！みんなで野菜を収穫して料理をしましょう。

今回は災害時にも役に立つ「パッククッキング」という調理法でカレーを作ります。防災を学びつつ、

楽しい夏の思い出を作りましょう！ 

◇ 日 時 8 月5 日(金) 9:30～14:00 頃 
◇ 会 場 松原地区公民館 

◇ 講 師 食生活改善推進協議会のみなさん 

◇ 対 象 明善学区の小・中学生 

◇ 持ち物 汚れても良い服、帽子、マスク、エプロン（給食着でも可） 

三角巾、水筒、軍手、着替え、タオル、大きめのビニール袋（汚れた着替え入れ） 

◇ 参加費 200円   ◇ 定 員 12名 

◇ 申込み 7/8 12:30～8/1 松原地区公民館 

◇ 備 考 アレルギーの有無を申込時にお知らせください。 

お問い合わせ 松本市松原地区公民館 TEL 57-2322 FAX 85-3103 ホームページはこちらから→ 

松 原 地 区 公 民 館 だ よ り 

夏だ！集まれ！ 夏休み小学生自然体験会 

  

松原地区公民館主催、松原地区町会連合会共催 

公民館だよりに記載の講座等は松本圏域の感染状況により中止・延期となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

ネット申込は
こちらから↑ 

収穫祭～夏～ みんなでパッククッキング！ 
松原地区公民館、松原地区町会連合会 共催 

ネット申込は
こちらから↑ 



 

 

 

 松原地区でも長年行われている「青山様・ぼんぼん」。今年は３年ぶりに実施の予定です！ 毎年子ど

もたちが頑張る姿を見ていても、どんな風習かを知らない方も多いのではないでしょうか。松本地域

に伝わる青山様・ぼんぼんの歴史や、発祥地である松本市街地での風習を学びます。 

◇ 日 時 7 月28 日(木) 9:30～10:30 
◇ 会 場 松原地区公民館 ◇ 申込み 不要 

◇ 講 師 松本市立博物館 学芸員 本間 花梨さん 

◇ 対 象 明善学区の小学生、松原地区住民 

◇ 参加費 無料   ◇ 定 員 40名 

◇ 備 考 小学生の皆さんは学習会終了後にお花紙とお札を作ります。(10：30～12：00) 

 

 

 

涼しい公民館で勉強ができるように、今年も夏休み中の学習室を確保しました。以下に記載

の期間中は公民館の会議室を開放しています。中学生以上の学生さんも大歓迎です！(申込不要) 

◇ 期 間  7 月25 日(月)～8 月19 日(金)(土日祝を除く) 9:00～17:00 

◇ 会 場 松原地区公民館 

◇ 持ち物  筆記用具、学校の宿題、マスク、自主学習用の教材、水分補給用の飲み物 

◇ 備 考 公民館の利用状況や館内清掃などの都合で貸出できない時間帯がある場合もあります。

公民館入り口やホームページで利用状況を掲示しますので、あらかじめご確認ください。 

 

  ７月のラジオ体操  

雨天で足元が悪い場合は中止させていただ

きます。判断が難しい時は公民館までご連絡く

ださい。申し込みは不要です。初めての方もお

気軽にお越しください♪ 

【時  間】 午前 9 時 30 分から 10 分程度 

【会 場】 松原中央公園 

【問合せ】 松原地区公民館（電話57-2322） 

【月曜日】 4,11,25日 

【木曜日】 7,14,21,28日 

 ※18 日は祝日のためお休みします。 

スマホの使い方相談 
 スマホの使い方のご相談を受け付けま

す。日常の中の些細な疑問点など、気軽に

ご相談ください。 

◇ 日 時 7 月 12 日(火) 

①10 時～、②11時～ 

7 月22 日(金) 

①10 時～、②11時～ 

7 月26 日(火) 

①10 時～、②11時～ 

◇ 場 所 松原地区公民館 講座室 

◇ 申込み 随時 松原地区公民館 

希望の日にち、時間帯をお

知らせください。 

◇ 備 考 特に聞いてみたいことがあ

る場合は、申込時にお知ら

せください。 

夏休み学習室 
松原地区公民館 主催 

伝統文化学習会 青山様・ぼんぼんの歴史 
松原地区公民館、松原地区子ども会育成会 共催 

 ＊松原囲碁クラブ会員募集＊  

【日 時】毎週水曜日  

午後 1時～午後4時30分頃まで 

【会 費】1,000円／年  

【問合せ】新井さん(電話 58-3364) 


