
ウォーキングに人気のスカイパークで、心身をリフレッシュしませんか。

今井地区福祉ひろば共催

※ 掲載内容は新型コロナウイルスの感染状況等により中止、変更となる場合があります。ご了承ください。

日 時

集合場所

持 ち 物

服 装

参 加 費

申 込 み

１０月２０日（木）午前９時３０分集合
※所要時間１時間 雨天中止（小雨決行）

信州スカイパーク８Ｂ番駐車場 トランジット広場（空港正面東）

飲み物、タオル

歩きやすい服装

無料

１０月１８日（火）までに福祉ひろば（電話５０－３１８８）、

または今井公民館へお申し込みください。

日時 １０月１６日（日）

午前９時～１１時

会場 今井小学校体育館・校庭

内容 ボール投げ選手権・ボッチャ体験

健康測定など

商品券などが当たる抽選会も！

※ 詳細はパンフレットをご覧ください。

１０月は市民歩こう運動推進強化月間♪

第３回

いまいスポーツ健康フェスティバル
第46回今井地区文化祭

開催日 １１月５日（土）・６日（日）

会場 今井公民館・今井地区福祉ひろば

内容 ステージ発表・展示・出店

大きなパンケーキ作り
※ 詳細は１０月下旬にお配りするプログラムを

ご覧ください。

☆市ホームページ「地区の情報」をご覧ください☆

市ホームぺージ「地区の情報」に、公民館ニュース、ひろばだより、児童センターだより、

回覧文書を掲載しています。ぜひご覧ください！（地区の情報→今井→配布物の順に選択）

なお、掲載したい情報がありましたら、今井公民館までご連絡ください。



いまいスポーツ健康フェスティバル
１０月１６日（日）
午前９時００分～１１時００分

今井小学校体育館・校庭

保健師在席日
西部保健センター　内藤
電話　９２－８００１

１０月　３日（月）午前９時３０分～１１時００分
１０月２８日（金）午後１時３０分～　３時３０分

今井公民館　西館１階　会議室２（健康相談）
今井公民館　東館１階　事務所

秋のスカイパークウォーキング
１０月２０日（木）
午前９時３０分～１１時００分

信州スカイパーク

児童センターウォーキング
(児童センター主催・ひろば共催)

１０月２２日（土）
午前９時００分～
※お申込みは、ひろば（電話５０－３１８８）へ

今井小学校跡地・道の駅多目的交流施設ほか

郷土の作家・作品から学ぶ近代史
「相馬夫妻と出会った人々」

１０月２１日（金）
午前１０時００分～１１時３０分

今井公民館　西館１階　会議室１

内　容 日　時 場所

卓球教室
10月3日・10日・17日・24日・31日（月）

午後７時００分～９時００分
今井体育館

親子すくすく教室
１０月４日（火）
午前１０時００分～１１時１５分

今井児童センター

マレットゴルフ教室
１０月１１日・２５日（火）
午前８時３０分～１０時００分

鎖川親水公園マレットゴルフ場

日時 １０月３日・１０日・１７日・２４日・３１日（月）午後７時～９時

会場 今井体育館

参加費 無料

持ち物 運動できる上履き、ラケット（持っている方）、飲み物

１０月２４日は、講師として安曇野卓球連盟の山口敏夫さんにお越しいただきます。

高度なショットを打てるようになりませんか♪

１０月３１日（最終回）は、参加賞もありますので、ぜひご参加下さい！

今井地区文化祭で「学校教育」をテーマとした展示を行う予定です。

戦後の教科書（昭和２０年代に発行）があり、お貸しいただける方が

いらっしゃいましたら、今井公民館までご連絡ください。

文化委員会よりお知らせ


