
「眠りたくてもなかなか眠れない」など睡眠のお悩みはありませんか？

よい睡眠をとるためのポイントを２回の講座でご紹介します。

※ 掲載内容は新型コロナウイルスの感染状況等により中止、変更となる場合があります。ご了承ください。

第２６回今井ドンパン夏祭り
花火協賛金(ご寄付)のお願い

今井ドンパン夏祭り実行委員会

今井の夏の風物詩『今井ドンパン夏祭り』を３年ぶりに開催します！

新型コロナウイルス感染防止のため、夏祭りの規模は縮小し、打ち上げ花火をメインに実施します。

これまで花火の打ち上げは、地区の皆様からのご協賛により支えられてきました。

今井の夏の夜空を美しい花火で飾るため、皆様のご理解とご協力をお願い申しあげます。

〇 寄付の募集 ７月１日（金）～

〇 今井ドンパン夏祭り開催日 ８月１４日（日）

※ 夏祭りの詳細は、公民館ニュース８月号、新聞折り込みで配布するプログラムでお知らせします。

第１回 最適な「睡眠」を考える 第２回 よい睡眠のための睡眠環境

７月１９日（火） ８月２日（火）

時 間 午後２時００分～３時３０分

場 所 今井公民館東館２階 大会議室

講 師 明治安田生命

申込み ７月１３日（水）までに今井公民館へお申し込みください。

期 間 ７月２７日(水)～８月１９日(金)（土日祝を除く）

時 間 午前９時００分～午後５時００分

場 所 今井公民館（部屋は当日、窓口でお伝えします。

利用する時は名簿に記入してください。）

持ち物 筆記用具、宿題、自主学習用の教材、飲み物など

学習支援 ７月２７日(水)～８月２日(火)午前９時００分～１１時００分

古川良治さん（上新田）が宿題のわからないことなどを教えてくれます。



「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
７月１９日・８月２日（火）
午後２時００分～３時３０分

今井公民館　東館２階　大会議室

保健師在席日
西部保健センター　内藤
電話　９２－８００１

７月２２日（金）
午後１時３０分～３時３０分

今井公民館　東館１階　事務所

　　　マレットゴルフ教室
７月１２日・２６日（火）
午前８時３０分～１０時００分

鎖川親水公園マレットゴルフ場

郷土の作家・作品から学ぶ近代史
テーマ「吉江喬松のフランス」

７月１５日（金）
午前１０時００分～１１時３０分

今井公民館　西館１階　会議室１

卓球教室
７月４日・１１日・１８日・２５日（月）
午後７時００分～９時００分

今井体育館

親子すくすく教室
７月５日（火）
午前１０時００分～１１時１５分

今井児童センター

内　容 日　時 場所

今井地区支部対抗球技大会
７月３日（日）
午前８時００分～

今井小学校校庭・体育館他

「昔の遊びクラブ」では、めんこ等の昔の遊びの道具を探しています。

めんこ等をご提供いただける方がいらっしゃいましたら、今井公民館までご連絡ください。

古川良治さん（上新田）が宿題のわからないことなどを教えてくれます。

今井地区文化祭（１１月予定）で「学校教育」をテーマとした展示を行う予定です。

戦後の学校行事の写真等（音楽会、体育大会、修学旅行）があり、

お貸しいただける方がいらっしゃいましたら、今井公民館までご連絡ください。

募集期間 ８月３１日（水）まで

今井小学校クラブ活動支援

８ｍｍフィルム大募集！
昭和期に松本で撮影された８ｍｍフィルムを集め、地域映画づくりを行っています。

松本で撮影された８ｍｍフィルムを提供いただける場合は、

まつもとフィルムコモンズ０９０－３５３５－６５１９へご連絡ください。


