
軽井沢野鳥の森でバードウォッチング、自然観察をしながら歩き、心身をリフレッシュします。

エルツおもちゃ博物館では、木工おもちゃの町として有名なドイツ・ザイフェンの文化を学びます。

今井公民館・今井地区福祉ひろば共催

日 程

持ち物

服 装

参加費

定 員

申込み

５月２３日（月）

マスク、雨具、水筒、帽子、上着等

体温調節ができる歩きやすい服装

約３０００円（昼食代・入館料含む）

２０名

５月１３日（金）までに今井公民館

（電話59-2001、FAX59-1004 メールimai-k@city.matsumoto.lg.jp）

へお申し込みください。
※ 申込者が定員を上回る場合は、抽選とさせていただきます。

※ 同伴希望の方は、ご一緒にお申込みください。

※ メールの場合は、名前・住所・電話番号を明記してください。

今井公民館・りんごサークル共催

日 程 全１１回 午前１０時００分～１１時１５分まで
★ ５月１０日 ☆ ６月７日 ☆ ７月 ５日 ☆ ８月２日 ☆ ９月６日 ☆１０月４日
☆１１月 １日 ☆１２月６日 ★ １月１０日 ☆ ２月７日 ☆ ３月７日
※ ★は第１火曜日ではありませんのでご注意ください

場 所 今井児童センター（今井公民館西館１階会議室の場合もあります）

内 容 一緒に体を動かす体操、レクリエーションなど
参加費 無料
講 師 小布施 育子 先生（健康運動指導士）
持ち物 運動しやすい服装、上履き、着替え、タオル、飲み物
申込み 不要（当日会場に直接お越しください）

就園前のお子さんをもつ保護者の皆さんの交流の場、情報交換の場として、
親子で体操を楽しむ「親子すくすく教室」を毎月第１火曜日に開催します。

※ 掲載内容は新型コロナウイルスの感染状況等により中止、変更となる場合があります。ご了承ください。

行程

8:00 今井公民館出発

10:15 軽井沢野鳥の森ウォーキング
（約１時間20分・
バードウォッチング解説付き）

11:50  昼食（軽井沢町内）
13:00  エルツおもちゃ博物館
16:00 今井公民館到着

松本市ＨＰが４月１日よりリニューアルしました。地区の情報→今井→配布物の順に
押していただくと、月毎に公民館ニュース、ひろばだより、回覧資料等がご覧いただけます。



場所　軽井沢野鳥の森
　　　エルツおもちゃ博物館

場所　今井公民館　東館事務所
担当　西部保健センター　内藤
　　　電話　９２－８００１

５月２３日（月）
午前８時００分～午後４時００分

５月２７日（金）
午後１時３０分～３時３０分

備　考

場所　今井児童センター

場所　鎖川親水公園マレットゴルフ場

場所　今井公民館　西館１階会議室１

日　時

５月１０日（火）
午前１０時００分～１１時１５分

保健師在席日

内　容

５月１０日・２４日（火）
午前８時３０分～１０時００分

５月２０日（金）
午前１０時００分～１１時３０分

親子すくすく教室

マレットゴルフ教室

郷土の作家・作品から学ぶ近代史

春の軽井沢野鳥の森ウォーキング

サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は
今井公民館（ＴＥＬ ５９－２００１）までお問い合わせください。

今井マレットクラブでは会員を募集しています。
楽しくマレットゴルフをされたい方、ぜひお越しください！

日 時 毎月第２・第４木曜日 午後１時２０分集合 １時３０分開始
※ 雨天の場合は翌日金曜日

場 所 鎖川親水公園マレットゴルフ場
年会費 1,000円

持ち物 スティック、ボール、マーク、飲み物
その他 毎回参加賞あり

参加者同士で教え合いながら仲間づくり、技術の向上、運動不足解消などを目指します。
もちろん参加可能な日だけ、途中参加でも大歓迎です。ぜひご参加ください。

会 場 今井体育館

日 程 ６月～１０月の毎週月曜日 午後７時００分～

参加費 無料

持ち物 運動できる上履き、ラケット（持っている方）、飲み物

中央図書館から新しい本を４００冊！借りてきました。

お子さんが喜ぶ絵本や紙芝居をはじめ、小説、実用書などがあります。

ぜひ、今井公民館の図書室にお立ち寄りください♪


