
          中山地区担当保健師が在所しています。お気軽にご相談ください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部事業の日程を変更する場合がございます。 
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をかぶった山々が天に向かってそびえています。花は咲きほこり緑萌え、風薫る五

月、美しく過ごしやすい季節を迎えました。入園入学した子ども、社会人１年生も新しい環境

に慣れたころか、あるいは頑張ってきた心身の疲れが表れるころかもしれません。 

 第二次大戦の終戦から８０年近く経つのに、一人の人間によって一国が侵略され世界中の平

穏が脅かされる現実に愕然とさせられます。一刻も早い停戦の実現を願うばかり。 

。 

新地域づくりセンター長就任   金山博文 

中山地区町会連合会が新体制でスタート 

（後列） 奥村伸生 百瀬 智 洞澤要一 江成和義 松田和久 奥村雅昭 

（前列） 川上 泉 小岩井元雄 小林弘也 福地啓一 小岩井速人 林 浩史 

                       （敬称略） 

雪 

会長   小林弘也  （埴原南） 

副会長  福地啓一  （棚峯） 

会計   小岩井元雄（埴原北） 

町会長  林 浩史   （和泉） 

      小岩井速人（埴原東） 

      川上 泉   （埴原西） 

副会長 奥村雅昭   （和泉） 

      洞澤要一  （埴原北） 

      百瀬 智   （埴原西） 

      松田和久  （埴原東） 

      江成和義  （埴原南） 

      奥村伸生  （棚峯）   

小林弘也 会長あいさつ 

新体制の発足にあたり一日も早く軌道に乗せ、地域の皆様に連

合会が身近に感じていただけるような運営を目指します。 

 私は営農団体とともに長年遊休農地解消を図ってきました。今

中山の農地は耕作され景観も保たれています。持続していかねば

なりません。 

 ここに暮らす方々の力を信じ、安心して生活できる環境づくりに

つとめてまいります。今後とも皆さまのご理解とご協力をよろし

くお願い申し上げます。 

この度地域づくりセンター長とし

て着任しました。 

過去２地区（芳川、新村）での 

経験を活かし、中山地区が期待する

将来像に向け、課題解決に貢献でき

るよう皆さんと協力して取り組んで

いきたいと思っております。 

（県在住） 

ご苦労様です 

シーズン開始マレットゴルフ場整備 

   ～中山 MGやまびこ会～ 

りと片付けられ、いよいよシーズンが始まりました。 

会の新代表 中村 正さん（神田）は、 

「市民の皆さんにここで気持ちよくプレーしていただいて、またこ

のコースに来たいと思えるように、心を込めて、整備しておりま

す。多くの人に楽しんでもらいたいです」 

 市民の手で大事にされているんだなあと感じた次第です。 

 どうぞ霊園マレットゴルフ場で楽しんでください。 

４月５日マレットゴルフを愛

好する中山MGやまびこ

会の皆さん５１人が参加し

恒例の霊園のコース整備が

行われました。落ち葉に覆

われていたコースがすっき 

  

携帯電話の QR コード読み取りアプリをかざす 
と「住んで良かった中山」のホームページにつ 
ながります。どうぞ、お試しください。 

最新のイベント情報・中山地域の
サークル紹介・お店やウォーキン
グコースなど、ホームページでご
覧頂けます。 

住んで良かった中山 検索 
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29 日
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31 火

中山地区地域づくりセンター 中 山 公 民 館 中山地区福祉ひろば

健康相談　 　　　　　 9：30～

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

公民館カフェ　13：30～ 太極拳　　 　　　　 　13：30～

コーラスこころ　　　　　13：00～

公民館カフェ　13：30～
中山吹矢クラブ　　　　9：30～
体力アップ教室　　　  13：30～

全館清掃
農村女性協議会　　 9：00～
白ゆり会　　　　　　  13：30～

いきいき健康ひろば　　 9：30～
白ゆり会　　　　　　　　13：30～

公民館カフェ　13：30～ Ｅｎｊｏｙエルダー  　　　　 9:30～

福祉対策部会　19:00～ ふれあい健康教室　　　　9：30～

三役会　16：00～
公民館カフェ　13：30～
ウクレレ講座 　13：30～

ワイワイ子育て　　　　　　　10：00～
コーヒーを楽しむ会　　　　 13：30～

地域づくり協議会運営委員会　16：30～
中山線バス協議会　17：00～
正副町会長会　17：30～

公民館カフェ　13：30～ 体力づくりサポーター集会　　13：30～

ウォーキングで健康づくり　　　9：００集合
Ｅnjoyエルダー　　　　　 　　 13：3０～

公民館カフェ　13：30～ 菊づくり講習会①　　　　　　　　9：30～

和楽の会　　　　　　　　　　　　14：00～

いきいきサロン　　　　　　　　　9：30～
白ゆり会　　　　　　　　　　　　13：30～

公民館カフェ　13：30～

公民館カフェ　13：30～ 中山吹矢クラブ　　　9：30～

保

保

保

保



地区担当保健師が健康や育児についての相談

に応じます。 

 

☎：0263-58-5822  担当：中嶌・畠山 

✉：nakayama@fukushihiroba.com 

〈日  時〉５月２４日（火）午前 9 時３0 分～  

〈持ち物〉苗を植えたポットを持ち帰る袋や箱 

〈材料費〉苗代 ５００円 

〈申込み〉５月１７日（火）まで 

※詳しくは回覧をご覧ください。 

 

 

 

 

  ＊詳しくは回覧をご覧ください 

 

〈日  時〉５月１６日（月） 午前９時３０分～ 

〈内 容〉「人形劇団 やまんば 」による観劇会    

      愉快な人形劇をお楽しみに♪ 

なお、お茶会は行いません。マスク、飲み物を忘れずに持参してください。 

 

※ なお、お茶会は行いません。マスク、飲み物を忘れずに持参してください。 

☆ 福祉ひろばについてのお問合せは ☆ 
※お子さんの計測をご希望の方はバスタオル 

をお持ちください。 
 

午前 9 時 30 分～11 時 00 分 

体力アップ事業 

福祉ひろばだより 中 
山 

nakayama 

編集：中山地区福祉ひろば 

ふれあい健康教室  

〈日 時〉５月２６日（木） 

 午前 9 時 30 分～ 

ゆっくり笑顔で運動しましょう 

いきいきサロン 

５月２日（月） 

 

保健師による健康相談日 

次は６月１３日（月） 

 

〈日 時〉①５月１３日（金）午前 9 時 30 分～ 

②５月２３日（月）午後 1 時 30 分～ 

 

 

 

 

エルダーシステムは誰でも楽しめる内容です。 

お子さん連れでも大丈夫！ 

上記の日程以外にも流していますので、お気軽に

お越しください。 

✿ Enjoy エルダー ✿ 

た の し む 

 
第１回菊づくり講習会(全４回講座) 

 

※ 全町会一斉に開催します。 

 

さわやかな季節になりました。野山の緑が徐々に色濃くなってきて 

自然の力強さを感じます。新緑の中ウォーキングに出かけてみませんか？ 

 

〈場 所〉 大会議室 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※第２月曜日 

 

 

太極拳 

〈日時〉５月６日（金）午後１時３０分～ 
次回は６月３日(金)です。 

体力アップ教室 

〈日時〉５月１０日（火）午後１時３０分～ 

〈講師〉荒井 真理先生    

 定員１５名 

ウォーキングで健康づくり 

〈日時〉５月２３日（月）午前９時００分集合 

～入山辺の藤の花を見に行きましょう～  

    

※ウォーキングで健康づくりですが、４月に 

回覧した体力アップ事業の年間日程表と日時が 

異なっています。 

お間違えのないようにしてください。 

回覧 

中山公民館からのお知らせ 

～新任職員の紹介～ 

桃井 多美子（出張所職員） 
 

 主に窓口業務と、中山地区の行事を一

緒に楽しませていただきます。思い起こ

せば、昭和５５年新任保育士として中山

保育園に赴任しました折、小学校の下に

ある畑作業後、お母さん達とカラオケし

た際、なぜか二十歳の若さで「新宿育

ち」を歌った旧姓今泉です。その当時の

こども達が４０歳半ばになっています

か、お会いするのを楽しみにしていま

す。 

宇治 樹（公民館主事） 
 

 4 月より中山公民館に異動してきまし

た。以前は農政課に在籍し、農業に関わ

る業務を行っていました。これから、公

民館事業などを通じて、地区の皆さまと

交流していきたいと思います。 

 私は塩尻市の北小野に住んでいます。

趣味は、スポーツ観戦です。ラグビーや

野球など色々なスポーツが大好きです！ 

よろしくお願い

いたします。 

令和元年度から３年間、公民館主事として大変お

世話になりました。 

新型コロナ禍の中、体育大会や大運動会の中止、

文化祭についても開催内容を見直すなど、地区の皆

さまよりお知恵やご協力をいただきながら“今でき

ること”を進めてきました。 

活気と魅力のある中山づくりを目指し、今後も館

長、主事が様々な地区行事を企画していきますの

で、地区の皆さまも楽しんでご参加ください。 

丸山雅之 

一年間と短い間でしたが、美しい景色と自然のな

かで、中山の皆さまの暖かさや、中山を思う熱意に

ふれ、活力を分けていただき何とか一年乗りきれま

した。今までにないとてもよい経験でした。 

                 松井睦子 

秋元 あゆ美（保健師） 
 

 中山地区担当となりました保健師の秋

元です。 

保健師としては新米ですが、看護師と

して働いたことや自身の育児など今まで

の経験も活かし、中山地区の健康増進に

一緒に関わっていけたらなと思っていま

す。ぜひ、お気軽に健康相談等にお越し

ください。 

１月に初姪っ子が生まれました。 

「おにいさん」、「おにいちゃん」なんと呼

んでもらおうかなと、考え中です。 

「おじさん」は嫌だな...そんなことを日々、

想像して楽しんでおります。 

中
山
今
月
の
１
枚 

（中山霊園グラウンドの桜） 


