
Ｒ４松南地区公民館だより ５月号 全
戸
配
布 

親子バスハイク 魚道見学と自然体験 

講 師：自然案内人 上條 恒嗣 さん 

共 催：子どもが輝く食育ネットワーク松本 

日 時：５月２１日（土） ８：００～１５：１５ 

行 先：金原砂防えん堤(魚道)・フォレストフィールド奈川 

    （なんなんひろばまたは松本駅アルプス口に集合） 

対 象：お子さんとその保護者  参加費：無料 

持ち物：昼食（お弁当）、飲み物、雨具、歩きやすい格好 

定 員：８名（先着順 ※松南地区在住の方を優先いたします。） 

申込み：５月９日（月）１０時から ５月１９日（木）まで 

    松南地区公民館 電話：２６－１０８３ または右のQRコードから 

 魚道は、えん堤の上流までサクラマスが川を遡

(さかのぼ)れるように作られた水路です。魚が

泳いでいる様子を近くで観察できます。 

 散策では、山野草や山菜が見つかるかもしれま

せん！お昼は、自然の中でおいしくお弁当をい

ただきましょう。 

 ※ 内容の変更や、事業が中止となる場合があり

ますので、ご了承ください。 

～ 行程 ～ 

  8：00 なんなんひろば 集合 

  8：20 松本駅アルプス口 集合 

10：00～10：50 金原砂防えん堤（魚道見学） 

11：10～13：10 フォレストフィールド奈川（散策、昼食） 

13：25～13：55 ながわ山菜館 

15：00 松本駅アルプス口 到着・解散 

15：15 なんなんひろば 到着・解散 

スマートフォン教室 
 ★ 入門編 ～基本操作を実際にやってみましょう～ 

・５月１２日（木）１０：００ ～ １１：００ 

・５月２３日（月）１０：００ ～ １１：００ 

 ★ カメラ編 ～写真、動画の撮影方法など～ 

  ５月１２日（木）１１：１５ ～ １２：１５ 

 ★ 地図編 ～地図の見方、目的地と経路の検索～ 

  ５月２３日（月）１１：１５ ～ １２：１５ 
 

 ◎ ６月も実施予定です。 

   興味のある方は、ぜひお申込みください。 

初心者向け・参加費無料 

会 場：なんなんひろば 会議室１（２階） 

持ち物：スマートフォン 

    （お持ちでない方には貸出しいたします） 

定 員：各回４名（先着順） 

申込み：松南地区公民館 窓口、 

    電話(２６－１０８３) 

講 師：ドコモショップ松本店の方 

※ドコモの商品販売や料金等の案内・相談はありません。 

※ドコモ以外の通信会社を契約している方でも、お気軽に 

 ご参加ください。 

スマホから申込み 

可能です 



お問合せ なんなんひろば：芳野４－１ ℡：２６－１０８３  

対象者：小学生～大学・専門学校生 ※小学校低学年のお子さんは、親やきょうだいと一緒にご利用ください。 

日時：毎月 第１・第３土曜日 ９：００ ～ １９：００※ 

      第１・第３日曜日 ９：００ ～ １６：３０※ 

    ※ 小学生は、小学校で定められた門限を守って帰宅しましょう。 

 注意：地区の会議等が入っている場合は利用できません。 

学習室の開放 

　　５月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

南部図書館カレンダー

□は図書館のおやすみの日です。

日曜日は夕方５時まで

南部図書館　TEL２６‐１０８３(代)

友達と一緒もＯＫ 大きな机があり、静かな環境

で集中して学習できます。 

・５月の おはなし会は、６日(金)と８日(日)の１１時から、 

 なんなんひろば 和室（２階）にて行います。 

  完全予約制ですので、南部図書館カウンターへお越しいただ

き、 お申し込みください。 

  なお、新型コロナウイルス感染症の影響で中止となる場合がご

ざいますので、ご了承ください。 

 

場 所： お隣の鎌田地区内の畑 

対 象： 親子または祖父母とお孫さん（こどもの年齢は不問） 

定 員： １０組（先着順）※若干名の余裕があります。 

参加費： １家族年間５００円（料理の回は追加で５００円をいただきます） 

持ち物： 軍手、帽子、タオル、飲み物など農作業に必要なもの 

服 装： 長袖、長ズボン（汚れてもよい服装） 

申込み： 松南地区公民館 電話：２６－１０８３ または右のＱＲコードから 

親子の食育講座 ねぎ植えから収穫まで 

共催：子どもが輝く食育ネットワーク松本 

 親子でねぎの苗植えや土寄せを体験し、秋には収穫したねぎを料理して

みんなでおいしくいただきましょう！ 

 自前で行うのは大変な農作業ですが、参加者の皆さんで協力して行いま

すので、親子で気軽にご参加いただけます。 

  ①  ４月２３日（土） １０：００ ～ １１：００ ※終了（ねぎの苗植え体験） 

 ②  ６月 ４日（土）  ９：００ ～ １０：００ さつまいもの苗植え体験 

 ③  ７月２３日（土）  ８：３０ ～ １０：３０ ねぎの植え替え体験 

 ④  ９月２４日（土）  ９：３０ ～ １０：３０  ねぎの土寄せとさつまいも堀り 

 ⑤ １１月２６日（土）  ９：３０ ～ １３：００ ねぎの収穫とねぎ料理 

スマホから申込み 

可能です 


