
  

 

 

 

 

 

※ ご案内している講座は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催内容や日程が変更になる 
場合があります。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：松本市鎌田地区公民館 
住所：松本市両島5-50 
電話：26-0206 FAX：27-2957 
kamada-k@city.matsumoto.lg.jp 

① 

スポーツ吹き矢は、離れた的をめがけて息を使って矢を放ち得点を競う、ゲーム感覚で楽しめる 

スポーツです。また、呼吸法や基本動作を身に付けることで、健康増進や集中力向上も期待できます。 

初心者を対象にした教室です。気軽にご参加ください！ 

2022年 9月 1日号 
 

ホームページは 

こちらから ↓ 

 

◆日 時：１０月６日（木） 午後１時３０分～３時３０分 

◆会 場：南原町公民館（南原２丁目５－６） 

◆講 師：小倉 利夫さん（長野県スポーツ吹き矢協会 松本アルプス南原支部 部長） 

◆参加費：２００円（当日集金します） 

◆定 員：１２名（先着順） 

◆申込み：９月１５日（木）９時～（定員になり次第受付終了） 

       鎌田地区公民館の窓口及び電話にてお申込みください。 

◆持ち物：運動のできる服装、室内用の運動靴、タオル、飲み物、マスク 

◆主 催：鎌田地区公民館 スポーツ委員会 

 

◆時 間：午前８時から１０分程度         

◆場 所：鎌田地区公民館 玄関前 

◆実施日：【 9月】 ２日、５日、９日、１２日、１６日、２６日、３０日 

       【１０月】 ３日、７日、14日、１７日、２１日、２４日、２８日、３１日 

※実施日は２ヶ月ずつ掲載していきます 

◆その他：・雨天の場合は、鎌田地区公民館の大会議室（１階）で行います。 

・９月１９日（月）と23日(金)、１０月１０日（月）は祝日のためお休みです。 

◆主 催：鎌田地区公民館 スポーツ委員会 

ラジオ体操は、全身をまんべんなく動かす運動で、体力の維持増進が期待できます。 

いつまでも健康でいられるよう、ラジオ体操を日常生活に取り入れてみましょう。 

鎌田地区公民館では、８月から毎週２回（月曜日と金曜日の朝）ラジオ体操を行っています！ 

申込みは不要ですので、お気軽にお越しください。 

いつでも！どこでも！ 

だれでもできる！ 

1級ラジオ体操指導士の山本英明さん 

（笹部町会）に体の動かし方のポイントを 

教えていただきます！ 

↑スポーツ吹き矢 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 

◆日  時：９月２７日（火） 午前９時～ 

◆集合場所：鎌田地区福祉ひろば 

◆持ち物：飲み物、タオル、マスク 

◆定 員：２５名 

◆申込み：鎌田地区福祉ひろば（27-８１６８）へ 

９月２１日（水）までにお申込みください。 

 

鎌田地区内を歩く「歩こう鎌田ウォーキング」、 
通称「歩かま」を月に１回開催しています。 
９月は埋橋にある石井味噌まで歩きます！ 
 

主催：鎌田地区福祉ひろば 共催：鎌田地区公民館 

令和２年度から身近な町内公民館を利用し、楽しく

運動を行う「町内公民館でからだを動かそう！」を 

鎌田地区公民館スポーツ委員会で企画しています。 

内容は、ラジオ体操やニュースポーツ（ボッチャ・ 

ラダーゲッター）、ストレッチ、筋力トレーニング 

などをご要望に応じ実施します。 

町会でご相談の上、是非ご活用ください☆ 

  

 
◆問い合わせ先 鎌田地区公民館（電話26-０２０６） 

◆場 所：長野県林業総合センター 「森林学習展示館」 （塩尻市片丘5739） 

原農園 （塩尻市宗賀桔梗ヶ原71-52） 

◆定 員：２５人（先着順） 

◆参加費：無料（費用は子ども会育成会が負担します） 

◆対 象：鎌田地区在住の小学生（3年生以上。低学年はご相談ください） 

◆持ち物：昼食、飲み物、マスク 

◆申込み：９月１６日（金）～１０月７日（金） ※定員になり次第受付終了 

平日の午前8時30分～午後5時 

鎌田地区公民館の窓口及び電話（26-0206）にてお申込みください。 

◆その他：・先着順の申込み制です。参加をご希望される方は、お早めにお申込みください。 

・新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や開催が中止になる場合があります。 

◆主 催：鎌田地区子ども会育成会 

 

 

日 時：１０月１６日（日） 午前１０時～午後２時５０分  
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鎌田地区公民館 出発 → 高宮公民館 出発 → 長野県林業総合センター到着 →  館内見学・学習   →  出発 → 

10:00(集合9:50)    10:10(集合10:00)      10:４５           1０：４５～１２：００    １２：１０ 
 
 

原農園 到着 → ぶどう狩りと昼食 →   出発  → 高宮公民館 到着 → 鎌田地区公民館 到着 

          １２：４０     1２:５0～１４：００    １４：10       1４：４0         1４:５０ 
 
 

※行程時間は目安です。運営状況や交通状況等により変更する可能性があります。 

◆行程（予定） 

 ぶどう狩りもするよ！ 


