
  ＜運動とお薬のおはなし＞ 

講 師：健康づくり課 

定 員：２０名 

 ※2 回目の講座となる為、7 月の講座を 

受けた方が優先となります。 

詳しい内容についてはひろば 

までお問い合わせください。 

 松本市広報 R4-2 

庄内地区福祉ひろば 

  事業推進協議会 

TEL ２７－８３７３ 

 

令和 4 年 

８月１７日（水曜日） 
午後１時３０分～３時 

★フレイル検診★ 

日 時：８月２５日（木曜日） 

午前９時３０分～１０時３０分 

※ひろばへお申し込みください。 

回 覧 

日 時：８月２２日（月曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分 

定 員：３０名 

※ひろばへお申し込みください。 

 

日 時：９月８日（木曜日）9時～ 

定 員 : ２０名 

参 加 費：１６００円（藍染め体験費） 

持 ち 物：汚れても大丈夫なエプロン 

※履きなれた靴、汚れても問題のない服装で 

 ご参加ください。 

★小雨決行★ 

※申込み〆切：９月１日（木曜日） 

 

＜行 程＞ 

９：００ 受付け開始 

９：２０ ストレッチ体操 

９：３０ ひろば出発 

９：５０ 藍のかおり工房着 

      藍染め説明（約１０分） 

１０：００ 藍染め体験開始 

１１：００ 体験終了 

１１：１０ 藍のかおり出発 

１１：３０ ひろば着 

１１：４５ 解散 

************************ **************** 

（DVD上映会：公民館共催） 

日 時：８月３０日（火曜日） 

午前９時３０分 ～ 

※上映作品についてはひろばまで 

お問い合わせください。 

ポイントカードを作ってひろば 

事業に参加しませんか？ 

★藍染めで世界に一つだけのハンカチを作りましょう！！ 



1 2 3 4 5

 高齢者体操

8 9 10 11 山の日　お休み 12

 高齢者体操 　ストレッチ体操

15 16 17 18 19

22 23 24 卓球 9:30∼11:30 25 26 卓球 9:30∼11:30

29 30 31 卓球 9:30∼11:30 9/1 9/2 卓球 9:30∼11:30

月 火 水 木 金

　9：30～10：30 　9：00～ 　9：30～11：30

　やんちゃくらぶ　お休み 　子どもプラザ利用 　昭和趣味の会

　9：30～10：30 　10：00～11：30 　9：30～10：30

　童謡唱歌の会

　13：30～15：30 　13：30～16：00 　13：30～15：30 　13：30～15：30

　茶道（松籟の会） 　カラオケ 　ゆう花の会 　書道（毛筆を楽しもう）

　13：30～ 　 　13：30～15：30

いきいき健康ひろば 　 ★さわやか健康クラブ

　9：30～10：30 　9：30～11：30
　やんちゃくらぶ　お休み 　昭和趣味の会 高齢者体操

　13：30～15：30 　13：30～15：30 　13：30～15：30 　13：30～15：30

　茶道（松籟の会） ★ひろばの集い 　ゆう花の会 　書道（毛筆を楽しもう）

　9：30～11：30 　9：30～10：30 　9：30～10：30 　9：30～10：30

★ふれあい健康教室 　高齢者体操 ★エルダーやるだー❣　童謡唱歌の会

　13：30～15：00 　13：30～16：00

★ひざ痛予防運動 　カラオケ

　10：00～11：00 　9:30～ 　9：00～11：00 　9：00～ 　9：30～11：30

　やんちゃくらぶ 　歩こう会 　子どもプラザ利用 　昭和趣味の会　★ひるまえシネマ

　13：30～15：30 　13：30～15：30

　ゆう花の会 　書道（毛筆を楽しもう）

☆秋のお散歩

ウォーキング☆

9月8日に『お散歩

ウォーキング』を行

います。藍染め体験

も予定しています。

申込み〆切は9月1日

です、お早めに申込

みください。詳細は

表面を参照ください。

☎ 27-8373

庄内地区福祉ひろば行事予定カレンダー

(スウェーデン
に学ぶ）

(スウェーデン
に学ぶ）

(スウェーデン
に学ぶ）

(スウェーデン
に学ぶ）

6月の振替です。

魅惑の低音❣JJBマスキッ

トバンドです。お楽しみに。

フレイル検診２回目

ぜひ参加ください。

お知らせ

掲載されている事

業・サークルは状況

により中止・延期に

なる場合があります。

不明な点等お問い合

わせはひろばまでお

願い致します。

☎ 27-8373

上映作品はひろばまでお

問合わせください。

感染症対策をしながらエアコン・扇風機を利用して涼しく過ごしましょう

『ちょっと脳トレ』

真ん中に入る漢字は?

色 金
目

美

答え白


