
回覧 里山辺公民館だより 

令和４年７月１日号 

松本市里山辺2943番地１ 

電話：0263-32-1077 

FAX：0263-37-0640 
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 夏のさわやかな高原の風を感じながら、三城いこいの広場から思い出の丘までを歩きます。 

１ 日  時 ７月２２日（金） ※ 少雨決行 

       午前７時４０分  集合 松本市バス乗車後出発 

２ 集合場所 里山辺公民館（兎川寺東側の新しい公民館です） 

３ 行  程 総距離：９．７ｋｍ 所要時間：約５時間０５分  

       難易度：中級コース（途中アップダウンがあります）  

       午前８時３０分  三城いこいの広場 到着後トレッキングスタート 

       広小場～百曲がり園地～烏帽子岩～王ヶ頭～美ヶ原自然保護センター～武石峰   

       午後３時１０分  思い出の丘駐車場 発（バス乗車） 

       午後４時１０分  里山辺公民館 着 解散 

４ 持 ち 物  昼食、水筒、携帯食（おやつなど）、雨具（カッパ）、その他各自必要な物 

５ 服   装  長袖、長ズボン、底のしっかりした靴（トレッキングシューズが最適） 

６ 定   員  12名（定員に達し次第、受付終了） 

７ 参 加 費  無料 

８ 申 込 み  7月１１日（月）午前９時から受付開始。 

       里山辺公民館へ電話（℡３２－１０７７）または窓口でお申込みください。 

毎週火曜日 ５日、１２日、１９日 午前９時0０分～（１時間程度） 

新しい公民館へ集合（予約不要・参加費無料） 

長いコースと短いコースがあり、どなたでもご参加いただけます！ 

ウォーキングできる格好で、マスク・ タオル・水筒をご持参ください。 

駐車スペースに限りがありますので、里山辺体育館の北側駐車場か、徒歩や乗り合わせ

でお越しくださいますよう、ご協力をお願いします。 

また、１２日の集合場所は山辺運動広場です。お間違えの無いようお越しください。 

２～４Ｐもご覧ください。魚つかみやフォレストキャンプ等のお知らせがあります。 
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１ 日 時  令和４年８月９日（火） 雨天中止 

       午前７時３０分 受付開始 

     午前８時 開講式 

     午前１０時３０分 終了予定 

２ 場 所  小松橋上流を予定 ※詳細については通知をお送りします。 

３ 内 容  魚つかみ体験、水生生物さがしと観察 

４ 持ち物  ぬれても良い服装（半袖、短パン、水着、運動靴またはサンダル）、 

       魚を持ち帰る容器（ビニール袋も可）、川遊び道具（網、水中めがね） 

５ 対象者  小学生（保護者の同伴が必要）※里山辺・入山辺地区住民優先 

６ 参加費  子ども1人につき３００円（捕まえても捕まえなくても2匹まで配付） 

       3匹目以降捕まえた分については1匹150円で持ち帰るか、リリースする 

７ 定 員  先着３５名 

８ 申込み  里山辺公民館（TEL32-1077）又は入山辺公民館（TEL32-1389）へ 

       お申込みください。 

       ７月１４日（木）午前９時から受付開始、７月２９日（金）受付締切。 

９ その他  当日雨天または水量の増加等で中止する場合は、当日午前６時頃までにご 

       連絡します。また、長雨により水量が減少しないと判断した場合は当日に 

       限らず、早い段階でご連絡します。 

第１５回会長杯（６／４） 

    結果 

     ◎１位 下金井西 

      ２位 林  A 

      ３位 薄  町 

第１９回柿の実杯（６／１８） 

    結果 

     ◎１位 下金井東 

      ２位 新  井 

      ３位 下金井西 
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１ 開催スケジュール 

  ※２日間の実施ですが、新型コロナウイルス感染防止のため宿泊はしません。 

   そのため２日とも日帰りとなります。 

  ※あくまで予定ですので、詳しいスケジュールは後日お知らせします。 

 ★１日目（令和４年８月６日（土）） 

   午前８時００分   里山辺公民館へ集合、松本市バス乗車後出発 

   午前９時００分   美ヶ原少年自然の家 到着 

   午前９時２０分～  三城散策（予定） 

             昼食（飯盒炊飯）    

   午後２時００分～  自由時間（予定） 

   午後３時２０分   里山辺公民館着 

 ★２日目（令和４年８月７日（日）） 

   午前７時２０分   里山辺公民館へ集合、松本市バス乗車後出発 

   午前９時００分   上高地駐車場着 

             上高地 合羽橋周辺を中心に散策、各自昼食 

   午後２時３０分   里山辺公民館着 

２ 対 象  小学生以下の子どもと保護者 ※地区住民を優先とします。 

３ 参加費および持ち物 

  開催内容の変更もありうるため、後日連絡いたします。 

  参加費は食材費としておよそ１，５００円（１家族）を目安としてください。 

４ 定 員  １２名程度（定員になり次第募集を打ち切ります。） 

５ 申込み  ７月１１日（月）午前９時～受付開始、７月２５日（月）受付締切。 

       里山辺公民館（TEL３２－１０７７）へお申し込みください。 


