
６月末にはぶどう作業、７月には１年生の乗鞍・上高地自然体験学習、２年生のキャリア学習、３年生の

修学旅行と行事等が続き、この１学期は感染症対策をしながら日々の学習、学校行事、学年行事、生徒会活

動等を進め、いろいろな場面で皆さんの活躍する姿を見ることができて嬉しかったです。 

大会結果（続報）～全国大会に１名、北信越大会に３名２ペア出場します！～ 

学校だよりＮo.３に、中信陸上大会、中信大会松本予選会、中信大会の結果を載せました。その後の中信大

会、県大会、吹奏楽コンクール中信地区大会等での生徒の健闘の様子についてお知らせします。夏休み中には、

陸上部から全国大会(福島)に１名、北信越大会(長野)に２名、ソフトテニス部から北信越大会に２ペア、社会体

育水泳から北信越大会に１名、吹奏楽部は県大会に出場します。 

６月２５日（土）、２６日（日） 中信大会、中南信大会の結果  

＜サッカー＞ 中信大会順位決定戦・第４代表決定戦 

  ○山辺 １－１ ●女鳥羽     ●山辺 ０－２ ○穂高西     県大会出場ならず 

ＰＫ３－２                       

＜女子バスケットボール＞ 中信大会 

 ○山辺 ７４―６７ ●筑摩野   ●山辺 ３８―４８ ○穂高東   県大会出場ならず 

＜卓球＞ 中信大会 

【団体】女子 ●山辺 １－３ ○三郷   ●山辺 １－３ ○丸ノ内 

○山辺 ３－２ ●広陵                 県大会出場ならず 

【個人】男子  ２回戦敗退（２名） 初戦敗退（１名） 

女子  ２回戦敗退（１名）         県大会出場ならず 

＜ソフトテニス＞ 中信大会 

【団体】 ○山辺 ２―１ ●穂高東   ○山辺 ２―０ ●三郷  

○山辺 ２―１ ●鉢盛    ○山辺 ２―１ ●広陵   

中信地区１位で県大会出場へ 

 【個人】 ３位（１ペア）、ベスト８（１ペア）、ベスト１６（１ペア）  

３ペアが県大会出場へ 

＜水泳＞ 中信大会 

【個人】 女子800m自由形 第１位（１名）     県大会出場へ 

女子400m自由形 第１位（同１名）    県大会出場へ 

７月２日(土)、３日(日) 長野県中学校総合体育大会 陸上競技大会 入賞者 

共通男子走高跳 1ｍ65 5位 

共通男子800ｍ 2分5秒 01 3位 

※北信越大会へ 

共通女子棒高跳2m90 優勝 

共通女子棒高跳2m40 7位 

 共通男子400ｍ 50秒97 優勝 

※北信越大会、全中大会へ 

 

共通女子800m 2分25秒10 6位 

７月２日(土) 

＜新体操＞ 中信大会 

 【女子個人総合】 クラブ 40位（１名）、リボン 44位（同１名）    県大会出場ならず 

７月９日（土）、１０日（日） 第61回長野県中学校総合体育大会（夏季大会） 

＜ソフトテニス＞ 

【団体】  ○山辺 ２－１ ●塩田   ●山辺 １－２ ○下諏訪   北信越大会出場ならず 

【個人】  ７位（１ペア）、８位（１ペア）               北信越大会出場 
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７月１６日（土）１７日（日） 第61回長野県中学校総合体育大会（夏季大会） 

＜水泳＞  

【個人】 女子800m自由形 第１位（１名）         北信越大会出場 

     女子400m自由形 第１位（同１名）        北信越大会出場 

７月１７日（日） 長野県吹奏楽コンクール中学校の部 中信地区大会 Ａ編成 

         銀賞       県大会出場         

ぶどうの笠かけ作業を行いました 
６月３０日（木）に「ぶどうの笠かけ作業」を２・３年生が行いました。熱

中症警戒アラートが発令されたため昨年より１時間早く開始し、１２時まで作

業をしてから昼食、解散としました。圃場の方々には急な変更にご対応いただ

きありがとうございました。朝の涼しい時間からの作業だったためスピードが

上がり、お昼まで一気に作業をすることができました。「やり方はすぐに思い出

せたけど、身長が伸びて少しやりにくい」と新聞取材を受けた生徒が苦笑して

いました。普段の授業では得られない様々なことを学ぶことができました。お世話になった全ての皆様に感謝申

し上げます。 

１学年「乗鞍・上高地自然体験学習」に行ってきました 
１学年は、７月１２日(火)・１３日（水）に「乗鞍・上高地自然体験学習」  

に行ってきました。１日目は雨天時案に変更して、班長を中心に協力して班別行

動をし、河童橋をはじめとする上高地の自然を満喫しました。星空や宇宙につい

てお話を聞いた後、キャンプファイヤー場でのサプライズ花火に大喜びしまし

た。２日目は天候に恵まれ、お互いに励まし合いながら乗鞍岳に登り、雷鳥や高

山植物や絶景を見ることができました。充実した体験学習ができました。 

充実した夏休みに 
７月２６日(火)～８月２２日(月)は、夏休みとなります。３年生にとっては、進路決定のために力をつ

ける大事な休みです。計画的に苦手を克服し得意をさらに伸ばしていきましょう。また、２年生にとって

は、いよいよ部活動等のリーダーとして新人戦などに向けて準備を進める時、キャリア学習を通して自分

の未来を考えて日頃の生活を見直す時です。１年生にとっては、これまでの４ヶ月の中学校生活を振り返

ると共に２年生と共に部活動等に汗を流す、また初めてのテスト結果から自分の学習スタイルを見直して

２学期へつなげる休みになります。事故やケガの無いよう、生徒の皆さんや保護者の皆さんには、休み前

に改めてお願いしますが、地域の皆様方にも見守っていただければ幸いです。８月２３日(火)には全員が

元気な顔で会えることを楽しみにしています。 

 

 

＜夏休み中及び８月の主な行事予定＞ ７月２６日(火)～８月２２日(月) 夏休み  

７月 ２３日(土) ＰＴＡ資源物回収（中止） ２４日(日) ＰＴＡ資源物回収予備日 

８月  １日(火) 姫路市・松本市交歓会（リモート）３年生１名参加 

 ３日(水)４日(木) 吹奏楽コンクール県大会  

  ５日(金)６日(土) 広島平和祈念式典 ２年生１名参加 

 １０日(水)～１６日(火) 学校閉庁日 １５日(月) 松本市平和祈念式典２年生参加 

 ２３日(火) ２学期始業式 ２４日(水)  ３年総合テスト① 里山辺平和式典 

 ２９日(月) ドリーム大学⑤ ３１日(水) １年オペラ鑑賞 

       里山辺地区市長との懇談会 ３年生参加 

８月１０日(水)～８月１６日(火)は、「学校閉庁日」となります。この７日間は、日直当番の職員が学校に

おりませんのでご承知おきください。なお、緊急時の連絡先は以下の通りです。 

平 日  ８：３０～１７：１５ ０２６３－３３－４３９７ （松本市教育委員会 学校支援室） 

１７：１５～ ８：３０ ０２６３－３４－３０００ （松本市役所 宿直） 

休 日 ０２６３－３４－３０００ （松本市役所 宿直） 


