
 

  

城北公民館 松本市開智２－３－３９  

松本市広報Ｒ４－９ 全戸配布   

 

５月２１日（土）午前９時～昼頃 

城北公民館 

次の４つのコースから選んでお申し込みください。 

 

無料 

帽子、タオル、飲み物(ウォーキング中の水分補給用) 

５月１７日（火）までに城北公民館（☎38-0120）へ 

終了後、軽食と飲み物を配ります。 

雨天時は公民館でストレッチ等を行います。 

日 時 

集 合 

コース 

参加費 

持ち物 

申込み 

その他 

城北公民館 調理実習室 

高梨 雅子さん 

各回１２人程度 

１人１回 500円 

参加費、エプロン、三角巾、持帰り容器（タッパー・袋など） 

５月６日（金）午前９時から城北公民館（☎38-0120）へ 

会 場 

講 師 

定 員 

参加費 

持ち物 

申込み 

  

 

期 日 時 間 内  容 

５月２４日(火) 午後１時 

～ 

４時頃 

シナモンロール、コーンマヨパン 

６月２６日(日) ホットドッグ、アーモンドのチュイール 

７月１１日(月) 雑穀パン、カップケーキ 



 

 

６月８日（水）午後１時３０分～２時３０分 

城北公民館 大会議室 

丸の内病院 リハビリテーション部 

理学療法士 赤羽 陽太 さん 

無料 

城北公民館（☎38-0120） 

会 場 

講 師 

参加費 

申込み 

日 時 

６月４日（土）午前９時～昼頃 

アルプス公園南入口駐車場 旧まきば山荘付近の東屋 

無料 

飲み物、タオル 

５月３１日（火）までに城北公民館（☎38-0120）へ 

貸出用具が必要な方は申込時にお知らせください。 

雨天中止。中止の際は当日午前７時までに連絡します。 

日 時 

集 合 

参加費 

持ち物 

申込み 

その他 

 

６月５日（日）午前１０時受付開始（１０時３０分開演） 

（沢村 2-6-14-3） 

小学生 

無料 

（☎32-6264） 

会 場 

対 象 

参加費 

申込み 

日 時 


