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連絡先 神林公民館 電話 58-2039 

市内３５地区全てにある福祉ひろばと公民館。知っているようで知らない具体的な活動内容。 

知ってはいるけどなかなか・・・と思われている神林のみなさまに向けて、 

まずはお近くの町内公民館に出向いて人気講座をご紹介させていただきます。 

 

座って行う安全で楽しいストレッチです。 

 

いつも楽しみに通っていま

す。心地よい疲れが気持ち

良いです。 

とにかく気持ち良くて、

体が楽になる！ 

裏面もご覧ください。他の人気講座・事業も紹介しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご紹介できたのはほんの一部です。この他にも様々な講座・事業を行っています。 

みなさまのご参加をお持ちしています。 

日時 毎月第２火曜日 午後１時３０分～午後３時頃 

会場 神林公民館 大会議室 

ワードやエクセルなどのパソコンの使い方を学び、 

終了後にコーヒーを飲んだり、お菓子を食べなが

ら、気軽におしゃべりしています。 

俳句を２句持ち寄り、句会を楽しんでいます。 

日時 毎月第３木曜日 午後１時３０分～午後３時頃 

会場 神林福祉ひろば 

 

 

花や動物等好きな絵柄を選んで、色を塗って

楽しみます。 

日時 毎月第１金曜日 午前 9時 30分～ 

会場 神林福祉ひろば 

体操・健康講座・演奏会など毎月いろんなプロ

グラムを用意しています。 

日時 毎月第３・第４金曜日 午前９時 30分～ 

場所 神林福祉ひろば 
 


