
手芸 「牛乳パックトレー作り」 

                  

  
 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 4月 27日（水） 9：30～ 

★ マリンバコンサート ★ 

～やわらかであたたかな音色の 

マリンバの演奏を楽しみましょう～ 

申込み 

不要です！ 

お気軽に 

お越しください 

芳川地区福祉ひろば 

事業推進協議会 

Tel＆Ｆａｘ ５７－０１６８ 

令和 4年 4月 1日第 263号 

回覧 松本市広報 R4－2 

ぽかぽかくらぶ 

 4月 2０日（水） 10：00～ 

＊ 急病時の対応法 ＊ 

持ち物 バスタオルなど 

ひろばにお申込みください 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

【ぽかぽか開放日】 

1、8、20(午後)、22日 

22日午後は保健師に育児相談ができます 

 0 歳～ 
未就園児 

対象 

０歳児 
対象 

ひろばシネマ 
 ４月 ６日（水） 

９：３０～｢ＨＯＫＵＳＡＩ｣ 

出演：柳楽優弥、田中泯ほか 

～生誕２６０年をむかえた 

天才絵師の半生を描く～ 

１３：３０～｢ピーターラビット２｣ 

～都会へ家出したピーターの 

大冒険コメディ～ 

※内容は変更になる場合があります※ 

    4月 １３日（水） １０：００～ 

～牛乳パックとちりめん布を使った 

☆星型のトレー☆ 

  小物入れにいかがですか？～ 

持ち物 手拭き 

材料費 ３００円（２個） 

定員   １５名 

※ひろばに見本が 

あります→→→ 

 

太 極 拳 

 ４月 ７日（木） 10：00～ 

講師 斉藤 明美 先生  
～～～～～～～～～～～ 

 

★体のゆがみを直しましょう★ 

 ４月 1４日（木） 10：00～ 

講師 勝又 ゆかり 先生 

※ひろばにお申込みください※ 

  

ひろばポイントカード 

◎ リニューアルしました！◎ 

ひろば事業に参加していただくと、ポイントを 

差し上げます。たくさんポイントを集めて 

豪華景品と交換しましょう‼ 

ぜひ、ひろばへお越しください！ 

ひろばでは、 

ぽかぽかくらぶのボランティア、 

マージャン開放日の参加者、 

ハンドベル、手芸・虹の会、囲碁の会、 

男性の料理教室など、サークルへの参加者も 

募集しています。見学などお気軽にどうぞ！ 

 



日 曜 行事予定（9：30～ ）

1 金

4 月 手芸・虹の会

5 火 おとなのぬり絵（10：00～）

6 水 シネマ「ＨＯＫＵＳＡＩ」 シネマ「ピーターラビット２」

7 木 太極拳 囲碁（13：00～）

8 金

11 月 マージャン開放日

12 火 ハンドベル ひろば会計監査

13 水 手芸「牛乳パックトレー作り」（１０：００～）

14 木 ぴんころ健康ひろば（１０：００～） 囲碁（13：00～）

15 金

18 月 手芸・虹の会

19 火 男性の料理教室

20 水 ぽかぽかくらぶ（10：00～） ぽかぽか開放日

21 木 囲碁（13：00～）

22 金

25 月 マージャン開放日

26 火 ハンドベル 職員研修

27 水 ふれあい健康教室「マリンバコンサート」 民生委員

28 木 囲碁（13：00～）

2 月 手芸・虹の会

6 金

9 月 マージャン開放日

10 火 いきいきデータ転送 ハンドベル

11 水 シネマ「老後の資金がありません」 シネマ「マイ・ダディ」

12 木 ぴんころ健康ひろば（10：00～） 囲碁（13：00～）

13 金 ゆったりヨガ（10：30～）　ぽかぽか開放日（ ～16：30）

ぽかぽか開放日（ ～16：30）

4月の行事予定
行事予定（13：30～ ）

5月前半の行事予定

ゆったりヨガ（10：30～）  ぽかぽか開放日（ ～16：30）

ぽかぽか開放日（ ～16：30）

あつまれ！ゆらゆらさん作り（10：30～）／ぽかぽか開放日（ ～16：30）


