
７
月
23
日
、
神
林

農
村
広
場
に
て
、
松

本
市
役
所
野
球
部
と

菅
野
ツ
イ
ン
ズ
の
交

流
会
・
野
球
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当

日
の
様
子
を
キ
ャ
プ
テ

ン
の
三
村
大
雅
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
で
す
。
全
て
の

基
本
な
の
で
、
丁
寧

に
や
る
よ
う
に
言
わ

れ
ま
し
た
。
取
り
方
、

投
げ
方
、
普
段
な
ん

と
な
く
や
って
し
ま
っ

て
い
た
の
で
、
指
導
し

て
も
ら
って
真
剣
に
や
る
と
と
て
も

難
し
かった
で
す
。

バッ
テ
ィ
ン
グ
は
力
を
抜
い
て
構
え

る
こ
と
。
力
の
抜
き
方
や
軸
足
の
決

め
方
な
ど
直
し
て
も
ら
い
、
ボ
ー
ル

の
捉
え
方
な
ど
を
指
導
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

ブ
ルペン
で
ピッ
チ
ン
グ
も
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
腕
の
上
げ
方
・
振

り
方
、
体
重
移
動
な
ど
直
し
て
も

ら
い
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

野
球
教
室
は
ま
る
で
プ
ロ
の
キ
ャ

ン
プ
の
よ
う
で
、
み
ん
な
楽
し
く
指

導
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
度
、菅
野
ツ
イ
ン
ズ
み
ん
な
で
、

カ
ッコ
い
い
松
本
市
役
所
野
球
部
の

試
合
を
応
援
に
行
き
た
い
で
す
。

こ
の
数
年
は
コロ
ナ
感
染
対
策
も

あ
り
外
部
と
の
交
流
が
少
な
く
、

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は

決
し
て
充
実
し
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
松
本
市
役
所
野

球
部
と
の
交
流
を
通
し
て
普
段
の

チ
ー
ム
練
習
と
は
違
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
技
術
的
指
導
を
い
た
だ
け
た

こ
と
は
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
私
た
ち
指
導
者
に
とって

も
と
て
も
良
い
刺
激
と
な
り
ま
し

た
。近

年
は
野
球
離
れ
が
進
み
、チ
ー

ム
の
存
続
も
危
ぶ
ま
れ
る
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
小
学
校

1
年
生
か
ら
6
年
生
、
19
人
の
子

ど
も
た
ち
が
頑
張
って
い
ま
す
。

今
後
も
、一人
で
も
多
く
の
子
ど

も
た
ち
に
野
球
の
楽
し
さ
や
、
野

球
を
通
し
て
成
長
す
る
喜
び
を

知
って
も
ら
え
る
よ
う
努
力
を
重
ね

て
い
き
た
い
で
す
。

かつての笹賀ウイングと神林イーグル
スが合併し結成され、今年で28年目
を数えます。
「ツインズ」という名前に強い気持ち
が込められているであろうことは想像
に難くありません。地域を結ぶ若い
力の一つです。

▲基本中の基本をしっかり教えてもらいます

▲ベースランニングは加速して常に次の塁を狙う

まるでプロ野球キャンプ
市役所野球部の野球教室  菅野ツインズ

“ カッコよくプレーすれば自然に上手くなる”

菅野ツインズは

現在、様 な々球歴部員が18名在籍
し、日々 活動しています。
平成23年には東日本軟式野球大会
1部で優勝した実績もあります。
その他の全国大会にも度々出場をし
ています。

松本市役所野球部は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
今
年
度
の
「
笹
賀

地
区
親
睦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」
及
び
「
西
南
ブ
ロッ
ク
球
技

大
会
」
は
中
止
の
判
断
と
な
り

ま
し
た
。

菅
野
ツ
イ
ン
ズ
監
督

船
坂

　賢
司

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果
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笹賀の世帯数・人口

世帯数

人　口

　　男

　　女

世帯

人　

人　

人　

（令和4 . 9. 1 現在）

4,626
10,638
5,357
5,281



親
子
の
料
理
教
室

7
月
28
日
笹
賀
公
民
館
で
、
親

子
料
理
教
室
が
笹
賀
地
区
食
生
活

改
善
推
進
員
の
竹
内
穂
波
さ
ん
、

林
純
子
さ
ん
、
柳
澤
美
江
さ
ん
を

講
師
に
4
家
族
12
人
の
出
席
で
開

催
し
ま
し
た
。
コロ
ナ
感
染
者
が
ま

た
増
え
は
じ
め
た
の
で
、
推
進
員

と
公
民
館
長
と
の
話
し
合
い
の
末
、

出
席
者
の
み
な
さ
ん
に
確
認
を
と

る
と
「
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」「
出

席
し
ま
す
」
と
返
事
を
い
た
だ
き

開
催
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

「
ま
ず
お
約
束
」

推
進
員
よ
り

①
あ
ま
り
お
話
は
禁
止

②
マ
ス
ク
は
は
ず
さ
な
い

③
こ
こ
で
は
食
べ
な
い

と
い
う
約
束
を
し
て
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

し
て
今
回
の
テ
ー
マ
「
よ

く
噛
む
事
が
大
切
」
と
、

南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
栄

養
士
寺
島
恵
菜
さ
ん
が

話
し
ま
し
た
。
80
歳
ま

で
20
本
の
歯
を
残
そ
う

と
い
う
「
8
0
2
0
運

動
」
は
耳
に
し
た
方
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

30
回
以
上
は
嚙
み
た
い

け
ど
無
理
な
ら
いつ
も
よ

り
5
回
多
く
噛
む
よ
う
心
が
け
て

ほ
し
い
。
そ
れ
は
何
故
か
…

「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
」

さ
て
、
ど
う
い
う
事
か
と
い
い
ま

す
と

○ひ
肥
満
を
防
ぐ

○み
味
覚
の
発
達

○こ
言
葉
の
発
音
が
はっ
き
り
す
る

○の
脳
の
発
達
を
促
す

○は
歯
の
病
気
を
防
ぐ

○が
が
ん
を
防
ぐ

○い
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
す
る

○ぜ
全
身
の
体
力
向
上

噛
む
事
に
よ
り
こ
ん
な
に
い
い
事

が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
ひ
み
こ
は

大
昔
の
女
王
で
す
。
き
っ
と
そ
の
時

代
は
固
い
食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で
食

べ
て
い
た
で

し
ょ
う
。
そ

れ
に
あ
や

か
っ
て
「
ひ

み
こ
の
は
が

い
ー
ぜ
」
と

憶
え
て
お

く
と
よ
い
と

の
事
で
す
。

「
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

お
話
を
聞
い
た
後
は
、
米
粉
と

き
な
粉
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

と
、
こ
ん
に
ゃ
く
チ
ッ
プ
ス
を
作
り

ま
し
た
。

ま
ず
ク
ッ
キ
ー
か
ら
作
り
ま
し

た
。
粉
な
ど
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
よ

く
も
む
の
で
す
が
、
力
の
加
減
が

分
か
ら
ず
、
穴
が
あ
い
て
し
ま
っ
た

り
、
ま
る
め
る
の
が
ポ
ソ
ポ
ソ
し
て

い
て
難
し
い
よ
う
で
し
た
が
、
み
ん

な
推
進
員
の
方
に
コ
ツ
を
教
わ
り

やって
い
ま
し
た
。

こ
ん
に
ゃ
く
チ
ッ
プ
ス
は
油
を
ひ

か
な
い
フ
ラ
イ
パ
ン
で
乾
煎
り
し
ま

す
。な
か
な
か
チ
リ
チ
リ
に
な
ら
ず
、

オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
た
ク
ッ
キ
ー
の
い
い

に
お
い
も
し
て
き
て
「
お
な
か
す
い

た
」
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

手
が
空
い
て
い
る
人
は
使
っ
た
道

具
の
片
づ
け
も
一
緒
に
し
て
、
す
べ

て
が
出
来
上
が
る
頃
に
は
周
り
が

き
れ
い
に
なって
い
ま
し
た
。

「
ど
う
だ
っ
た
？
」

〈
清
水
さ
ん
親
子
〉

中
止
に
な
ら
ず
よ
か
っ
た
で
す
。

楽
し
かっ
た
で
す
。

〈
池
上
さ
ん
親
子
〉

な
ん
な
ん
広
場
の
料
理
教
室
に

は
よ
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ち

ら
は
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
ま

た
次
も
参
加
し
た
い
で
す
。

〈
赤
穂
さ
ん
は
祖
母
と
お
孫
さ
ん
で

の
参
加
で
す
〉

お
料
理
は
実
験
み
た
い
で
楽
し
い

で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
よ
く
ケ
ー

キ
や
た
ま
ご
や
き
を
作
り
ま
す
。

楽
し
かっ
た
で
す
。

〈
松
島
さ
ん
親
子
〉

三
人
共
よ
く
お
手
伝
い
し
て
く

れ
ま
す
。
次
は
い
つ
や
り
ま
す
か
？

ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。

元
気
な
お
友
達
が
いっ
ぱ
い
で
次

は
い
つ
？
と
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ

う
で
す
。

【
ま
た
や
ろ
う
よ
】

推
進
員
の
み
な
さ
ん
は

「
コ
ロ
ナ
で
出
来
な
く
な
り
三
年
ぶ

り
に
開
催
出
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。

本
当
な
ら
年
三
回
は
や
って
い
ま
し

た
。
希
望
が
あ
れ
ば
、
ま
た
や
り

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が

中
止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
の
楽
し
かっ
た
！ 

ま
た
や
り

た
い
！ 

そ
ん
な
声
に
応
え
ら
れ
る

世
の
中
に
な
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。

　
町
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
を
見

か
け
る
と
、
十
数
年
前
を
思
い
出
す
。

そ
の
頃
義
母
は
介
護
型
病
棟
に
入
院

し
て
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
娘
を
連

れ
て
病
院
へ
通
って
い
た
。

　
フ
ロ
ア
の
患
者
さ
ん
は
皆
高
齢
者

で
、
談
話
室
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
自

由
に
し
て
い
た
。
手
足
が
不
自
由
な

方
も
い
れ
ば
、
認
知
症
の
方
も
い
た
。

そ
こ
へ
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
行
く
と
、

空
気
が
変
わ
る
。
積
極
的
な
女
性
は
、

嬉
し
そ
う
に
や
って
来
て
話
し
か
け
て

く
る
。
ぬ
い
ぐ
る
み
や
人
形
を
見
せ
て

く
れ
る
方
も
い
た
。
義
母
は
車
椅
子

で
言
葉
も
出
な
い
状
態
だ
っ
た
が
、
手

を
振
り
目
を
動
か
し
、
笑
っ
た
り
し

て
い
た
。
恐
ら
く
大
人
だ
け
で
訪
問

す
る
よ
り
も
活
動
的
に
な
って
い
た
の

だ
ろ
う
。

　
ア
ニマ
ル
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
も
の
が
あ

り
、
動
物
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ス
の
緩
和
、
精
神
的
な
落
ち
着

き
な
ど
の
癒
し
の
効
果
や
活
動
性
の

向
上
を
促
す
と
い
う
が
、こ
れ
は
「
赤

ち
ゃ
ん
セ
ラ
ピ
ー
」
だ
と
思
っ
て
い
た
。

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が
そ
こ
に
い
る
だ
け

で
、
身
体
が
不
自
由
な
高
齢
者
も
、

気
に
な
っ
て
ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
り
、
姿
を

見
た
く
て
やって
き
た
り
、
可
愛
が
り

た
い
と
心
も
身
体
も
動
く
の
だ
。
子

は
宝
と
は
良
く
言
っ
た
も
の
で
、
今
で

は
自
分
が
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
の
声
に
癒

さ
れ
た
く
て
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
い
る
。

さ
ん
ぽ
み
ち
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