
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
【 裏面もご覧ください 】 

令和４年７月１日 №４【全戸配布】 

TEL：58-2046 FAX：85-1146 

Mail：sasaga-k@city.matsumoto.lg.jp 
（@ｼﾃｨ.ﾏﾂﾓﾄ.ｴﾙｼﾞー .ｼ゙ ｪｲﾋﾟｰ） 

笹賀公民館 
メールアドレス 

笹賀公民館 
ホームページ 

笹賀公民館 
ニュース 

 

親子対象の料理教室を開催します！ 

今回のテーマは 

『人生１００歳時代 今から丈夫な歯と身体のために』です。 
 

７月２８日（木）  午前９時００分～１２時００分 

笹賀公民館 料理実習室 

こんにゃくチップス 米粉ときな粉のクッキー 

笹賀地区食生活改善推進員の皆さん 

エプロン・三角巾・マスク・ハンカチ 

無料 

親子１０組 ※定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。 

 

７月１５日（金）までに笹賀公民館へ連絡、または下記QR コードからの

申込をお願いします！ 

申し込みは 

こちらから！ 👉 
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フィルムの提供や活動に参加される方を随時募集しています！ 

まずは笹賀公民館までご相談ください！ 
 


