
 

 

                                                     

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

回  覧 
令和４年５月１日 

第二地区福祉ひろば 

 事業推進協議会 

 ☎３４－８１６８ 

FAX３９－３６０２ 

第二ひろばだより 

 

ふれあい健康教室 

日時 ５月２７日（金）午前９時３０分～                      

血圧測定・健康相談 
 

        「こいのぼり運動会」 
 

     

松本広報 R4-2 

５ 月 号 

 
 

 

  

5月 13日（金） 13：30～14：30 

画面を見ながらの簡単な体操です。 

体操の合間には脳トレもしましょう。 

お友達を誘って、短時間でもいいので 

お出かけくださいね。 

※水分持参で 

お越しください。 

 

見学だけでもいいので、お立ち寄りください。 

最初は簡単なものから折ります。慣れてきたら 

好きな作品を好きなように、指先を使って自由に 

楽しみましょう😊 

折り紙のじかん 

5月１0日（火） 

13：30～15：00 

エルダータイム 

子育て支援事業 

 

  「元気Ｋｉｄｓ
ゲンキッズ

」    

毎月第２月曜日 10：00～12：00  
未

就園児の親子対象におこないます。 

 

５月９日（月）10：00～ 

こいのぼり運動会 

 

今後の予定（内容は変更・中止になる場合があります） 

6/13 ボールプール、体重測定・7/11 新聞紙で

遊ぼう！・8/8 ひろば中庭の木陰で水遊び 

9/12 大型絵本・紙芝居読み聞かせ、体重測定     

※毎月保健師さんが来ます。相談もどうぞ。 

木製品に色とりどりの和紙や新聞紙を貼って

てまりを作ろう！ 

てまりをつくろう！ ・５月１８日（水）１０：００～１１：３０ 

・参加費 無料   ・募集定員 １５名 

・５月１３日（金）までにひろばへお申し込みを      

℡ ３４－８１６８ 

６㎝くらい 

和紙てまりづくり 


