
 

 

                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回  覧 
令和４年４月１日 

第二地区福祉ひろば 

 事業推進協議会 

 ☎３４－８１６８ 

FAX３９－３６０２ 

第二ひろばだより 

 

ふれあい健康教室 

日時 ４月２２日（金）午前９時３０分～                      

血圧測定・健康相談 

 

にこにこクラブの皆さんによる      

          「二胡の演奏会」 
 

     

松本広報 R4-2 

4 月 号 

 
 

 

  

４月６日（水） 10：00～11：00 

画面を見ながらの簡単な体操です。 

体操の合間には脳トレもしましょう。 

お友達を誘って、短時間でもいいので 

お出かけくださいね。 

※水分持参で 

お越しください。 

 

見学だけでもいいので、お立ち寄りください。 

最初は簡単なものから折ります。慣れてきたら 

好きな作品を好きなように、指先を使って自由に 

楽しみましょう😊 

折り紙のじかん 

４月１２日（火） 

13：30～15：00 

エルダータイム 

高齢者福祉入浴券 交付 

福祉ひろばでは ４月１日（金）～ 

６月３０日（木）まで 

対象のご本人様にお渡しします。 

対象者は令和４年４月１日に満７０歳以上の

方です。（令和４年度中に７０歳になる方は来年度

から対象） 

 

 

 

※代理申請は同居のご家族か 

民生児童委員のみです。 

子育て支援事業 

 

   「元気Ｋｉｄｓ
ゲンキッズ

」 
 
毎月第２月曜日 10：00～12：00  
未就園児の親子対象におこないます。 

 

４月１１日（月）10：00～ 

紙粘土で手形・足形づくり 

 壁に飾れるように作りませんか？ 

4月 7日（木）までに電話でお申し込みください。 

   ☎３４－８１６８ ひろばまで 

今後の予定（内容は変更になる場合があります） 

５/９ こいのぼり運動会・6/13 ボールプール 



日 曜 時間 活動内容 時間 活動内容

1 金

4 月 10:00 いきいき健康体操

5 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

6 水 10:00 エルダータイム 13:30 フラダンス

7 木 9:30 ２こ２こ工房

8 金

11 月 10:00 元気Ｋｉｄｓ（ゲンキッズ） 13:30 さくらの会

12 火 13:30 折り紙のじかん

13 水 13:00 昔の若者のつどい

14 木 9:30 ２こ２こ工房

15 金 9:30 やすらぎの会

18 月 10:00 いきいき健康体操

19 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

20 水 13:30 フラダンス

21 木 9:30 ２こ２こ工房

22 金 9:30 ふれあい健康教室

25 月 9:30 クラフト 13:30 さくらの会

26 火

27 水 13:00 昔の若者のつどい

28 木 9:30 ２こ２こ工房

のひろば活動予定　　

全館清掃


