
 

城北公民館 松本市開智２－３－３９  

松本市広報Ｒ４－９ 全戸配布   

✦  

 

  １０月１２日（水） 

①午前の部 午前９時５０分集合、１０時３０分解散 

②午後の部 午後２時５０分集合、３時３０分解散 

※午前・午後とも内容は同じです。どちらかでお申込みください。 

  旧開智学校 管理事務所前 

  各１５人程度（先着順） 

  無料 

  ヘルメット（用意できない方は申込み時にご相談ください）。 

  １０月３日（月）から
．．

城北公民館（☎38-0120） 

  １０月１５日（土） 

午前１０時～ 

  城北公民館 大会議室 

  ①ウォーキング健康法 

     ②運動効果を高める 20 秒ストレッチ 

③雨の日の運動 

  森川 真悠子さん 

（信州大学スポーツ医学科） 

  無料 

  汗拭きタオル 

  １０月１１日（火）まで
．．

に 

城北公民館（☎38-0120） 

ハンデを乗り越え、自立を目指す若者

の楽団です！子どもから大人まで、ど

なたでもお越しください♪ 

  １０月１６日（日） 

午後１時３０分開場、２時開演 

  城北公民館 大会議室 

  楽団ケ・セラの皆さん 

  無料 

  ４０人 

  １０月３日から１４日までに 

城北公民館(☎38-0120) 

令和４年度 

くわしくは別途回覧のチラシにて♪



 

 

  １０月２１日（金）、１１月１１日（金） 

  午後１時～４時 

  城北公民館 視聴覚室 

  松田 榮子さん（深志ヶ丘町会） 

  １,５００円以内（材料費：申込み〆切後金額確定） 

  参加費、裁縫セット、しつけ糸、赤系の縫糸（２回目から使用） 

     ※縫糸は 1 回目で材料の色味を確認してからご用意ください。 

  １０月１１日（火）まで
．．

に城北公民館（☎38-0120） 

 

  １１月８日（火） 

  午後１時１５分 城北公民館集合、４時３０分頃解散予定 

  城北公民館→塩竈神社→正麟寺→貞享義民塚→城山公園歌碑 

→俳人・杉田久女墓→駒町馬頭観音→城北公民館 

  後藤 芳孝さん（田町町会） 

  無料 

  ２０人程度 

  １１月７日（月）まで
．．

に城北公民館（☎38-0120） 

 

  １１月５日（土）午前９時集合、昼頃解散 

  アルプス公園南入口駐車場奥(旧まきば山荘付近)の東屋 

  無料 

  飲み物、タオル 

  １０月３１日（月）までに城北公民館（☎38-0120） 

  用具貸出し希望の方は、申込み時にお知らせください。 

     雨天中止。中止の際は連絡します。 

11/3(木)、11/20(日)、12/25(日)、1/7(土) 各午前 10 時～11 時 30 分予定 

城北公民館 

３歳以上（保育園年少以上） 

参加費 1,000 円（花代）、タオル、筆記用具、ごみ袋 

池坊 松本支部：藤森さん ℡ 090-8035-9923／36-1452（FAX 兼用） 

      参加ご希望の方は一週間前までに… 

※花器・剣山・ハサミは用意があります。 


