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春を迎え17名が四賀小学校を卒業
し中学校生活がスタートします。
皆さんに小学校時代の思い出と中
学校で頑張りたいことを寄せてい
ただきました。コロナ禍の中でも
元気で有意義な中学校生活が送
れるように願っています。
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今年の祭りは中止
になりましたが早め
の開花で春を告げ
ています。
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四賀の世帯数・人口

世帯数　1,957世帯　
人　口　4,955　人
　男　　2,407　人　
　女　　2,548　人

　　　　333 1,913
4,253
2,055
2,198

（令和3年3月1日現在）



　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
昨
今
、
こ

れ
か
ら
暖
か
い
日
も
多
く
な
る
の

で
、
地
区
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
ま
し
た
。
毎
回
２
時
間
く
ら
い

で
す
が
、
四
賀
地
区
内
の
各
所
を

訪
ね
て
歩
き
ま
す
。
２
月
18
日
は

あ
い
に
く
寒
さ
が
戻
っ
た
日
で
し

た
が
、
12
名
で
会
田
新
町
・
会
田

中
学
校
・
小
岩
井
近
辺
を
散
策

し
ま
し
た
。
路
地
や
田
ん
ぼ
道
な

ど
も
歩
く
と
新
し
い
景
色
に
出
会

え
ま
す
。
２
月
26
日
も
小
雪
が

舞
う
天
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
元

気
に
10
名
が
参
加
し
、
板
場
方

面
へ
向
か
い
ま
し
た
。
諏
訪
社
を

経
て
山
の
方
へ
登
っ
て
ゆ
く
と
畑

や
牧
草
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
参
加
者
の
方
の
庭
を
訪

問
し
、
斜
面
一
杯
に
咲
き
誇
る
福

寿
草
や
、
手
作
り
小
屋
な
ど
楽

し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
３
月
４
日

は
旧
五
常
小
学
校
を
起
点
に
落

水
か
ら
井
刈
の
諏
訪
社
近
辺
を

歩
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
月
に
２
～
３
回
程
度

地
区
内
を

歩
き
た
い

と
思
い
ま

す
。
皆
さ

ん
気
軽
に

参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

会
田
中
学
校
生
徒
会
長
中
沢

凜
音
さ
ん
を
は
じ
め
本
部
会
4

名
の
皆
さ
ん
か
ら
２
月
22
日
、
四

賀
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
へ
夏
ま

つ
り
の
花
火
の
費
用
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
協
賛
金
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
夏
ま

つ
り
が
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
会
田
中
学
校
生

徒
の
皆
さ
ん
が
寄
付
を
集
め
、
地

区
を
元
気
づ
け
よ
う
と
高
嶺
祭

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
９
月
26
日
に

会
田
中
学
校
、旧
錦
部
、旧
中
川
、

旧
五
常
小
学
校
の
各
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

当
初
目
標
と
し
た
募
金
額
よ

り
多
く
集
ま
っ
た
た
め
、
使
用
し

な
か
っ
た
お
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
週
金
曜
日
に
支
所

入
口
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
し
て
い

る
「
結
ぶ
市
」
の
皆
さ
ん
か
ら
保

育
園
の
子
ど
も
た
ち
へ
、
昨
年
の

イ
ベ
ン
ト
の
売
り
上
げ
の
一
部
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

▼
４
月
か
ら
令
和
３
年

度
が
始
ま
り
ま
す
。
新

し
い
年
号
『
令
和
』
も

使
い
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

▼
令
和
２
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
の
真
っ
只
中
で
し

た
。
年
度
初
め
か
ら
学

校
は
臨
時
休
校
で
し
た

し
、
４
月
16
日
に
は
緊

急
事
態
宣
言
が
長
野
県
を
含
め
全

国
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
５
月
に

な
っ
て
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ

れ
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
し
な

が
ら
の
生
活
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
一
旦
は
感
染
者
が
減

り
ま
し
た
が
政
府
に
よ
る
観
光
需

要
喚
起
策
等
で
、
人
の
動
き
が
活

発
化
し
て
く
る
と
第
二
波
と
言
え

る
感
染
拡
大
が
お
き
ま
し
た
。
そ

の
後
も
年
末
年
始
に
は
第
三
波
が

到
来
し
、
長
野
県
は
医
療
非
常
事

態
宣
言
を
出
し
ま
し
た
。

▼
感
染
拡
大
と
収
縮
を
繰
り
返
し

て
き
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
松
本
市

で
も
４
月
以
降
高
齢
者
か
ら
接
種

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

全
て
の
人
が
接
種
を
受
け
れ
ば
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
る
か
は
ま
だ
判

り
ま
せ
ん
。

▼
社
会
が
変
わ
っ
た
１
年
で
し
た
が
、

の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
を
忘
れ
た

い
人
は
多
い
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
災

厄
の
教
訓
を
生
か
す
新
た
な
仕
組

み
の
創
造
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

四
賀
探
索
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ご
協
力
あ
り

ご
協
力
あ
り
がが
と
う
ご
ざ

と
う
ご
ざ
い
ま
い
ま
し
た
し
た

【作り方】
①�下煮をする。鍋にカツオ節を除く材料とタケノコを入れ落
し蓋をして弱火で15分炊く。
②�時間がきたら、カツオ節を加え、弱火でサッと煮て完成。
カツオ節は取り出す。
③�本炊きをします。鍋に煮汁の材料とタケノコを加え、落し
蓋をして、弱火で15分炊く。
④�時間がきたら、ワカメを加えサッと火を通す。器に盛り、木
の芽を散らし完成。

※�この辺のタケノコの定番「破竹」は、とても美味しく炊けます。

※下煮をして、本炊きをします。

【材料】
⃝タケノコ�� 800ｇ

あく抜きしたもの（食べやすい大きさにカット）

⃝下煮の材料
　•出　汁�� 800㏄
　•淡口醤油�� 大さじ１�1/2
　•みりん�� 小さじ２
　•塩�� 小さじ2/3
　•カツオ節�� １つかみ（ガーゼ等に包んで）
⃝本炊き煮汁の材料
　•下煮の煮汁�� 800㏄
　•淡口醤油�� 20㏄
　•みりん�� 10㏄
⃝ワカメ�� 300ｇ（乾燥ワカメをもどしたもの）
⃝木の芽�� あれば山椒など
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