
　

　

今
年
も
健
康
づ
く
り
講
座
の

「
Ｐ
Ｐ
Ｋ
ス
ク
ー
ル
」
が
全
４
回

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
予
防
ま

た
は
、
介
護
に
役
立
つ
体
力
づ
く

り
や
身
体
の
使
い
方
を
専
門
職
の

先
生
に
教
わ
り
ま
す
。
ち
な
み
に

Ｐ
Ｐ
Ｋ
と
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
パ

ワ
フ
ル
・
健
康
づ
く
り
を
略
し
て

い
ま
す
。

　

講
師
は
、
エ
ミ
ナ
ス
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
保
科
先
生
（
理

学
療
法
士
）
で
す
。
先
生
は
知
識

も
豊
富
で
、
お
話
も
上
手
な
の
で

皆
さ
ん
興
味
深
く
話
を
聞
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
な
ん
と
い
っ
て
も

イ
ケ
メ
ン
な
の
が
最
高
で
す（
笑
）。

　

第
１
回
目
は
、
12
月
20
日
。
講

座
の
テ
ー
マ
は
「
腰
」
で
す
。
あ

ら
ゆ
る
痛
み
を
改
善
す
る
知
識
と

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
教
わ
り
ま
し
た
。

お
尻
の
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
を
や
り
ま
し
た
。
椅
子
に
座
っ

て
で
き
る
の
で
、
自
宅
に
戻
っ
て

か
ら
も
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
す
。そ
し
て
、サ
ー
キ
ッ
ト・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
こ
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
か
な
り
ハ
ー
ド
で

す
。
そ
れ
で
も
、
皆
さ
ん
一
生
懸

命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

  

第
２
回
目
は
１
月
17
日
で
す
。

テ
ー
マ
は
「
心
の
健
康
」
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
・
不
安
・
疲
れ
・
や
る

気
が
無
い
・
対
人
ス
ト
レ
ス
・
自

己
ス
ト
レ
ス
に
効
果
の
あ
る
ツ
ボ

な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

や
る
気
が
な
い
時
に
、
両
耳
を
引

っ
張
る
と
い
い
と
聞
い
た
の
で
私

は
、
仕
事
中
に
両
耳
を
引
っ
張
っ

▲イライラに効くツボを押す様子▲イライラに効くツボを押す様子

て
い
ま
す
（
苦
笑
）。
職
場
の
み

ん
な
に
も
伝
え
た
と
こ
ろ
、
み
ん

な
で
両
耳
を
引
っ
張
っ
て
い
ま

す
。
外
か
ら
見
た
ら
ち
ょ
っ
と
笑

え
ま
す
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
サ
ー

キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
急
遽

取
り
や
め
ま
し
た
が
、
そ
の
分
の

時
間
で
先
生
へ
の
個
別
相
談
が
で

き
ま
し
た
。
体
を
動
か
す
こ
と
は

大
事
で
す
が
、
体
の
不
調
は
や
は

り
心
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
人
間
、

年
齢
を
重
ね
る
と
感
情
を
表
に

出
す
事
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
し
て
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で

人
と
の
会
話
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
状
況
も
あ
り
、
鬱
々
し
て
い
る

方
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
体
だ
け
で
な
く
心
の
栄
養
も

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

第
３
回
目
は
２
月
21
日
で
す
。

テ
ー
マ
は
「
下
肢
・
体
幹
」
で
す
。

体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
片
足
立
ち
か
ら
始

ま
り
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
８
種
類

ほ
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
私
自
身
が
一
番

き
つ
か
っ
た
の
は
、
ニ
ー
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
と
言
っ
て
、
膝
立
ち

に
な
り
、
両
腕
を
肩
の
高
さ
に
そ

ろ
え
て
、
上
体
を
後
方
へ
ゆ
っ
く

り
倒
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
。

太
も
も
と
腹
筋
に
効
い
て
い
る
の

を
実
感
し
ま
し
た
。
今
回
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
辛
す
ぎ
て
、
笑
い
が

出
ち
ゃ
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

筋
力
が
あ
る
と
、
寝
た
き
り
に

な
り
に
く
い
・
肥
満
に
な
り
に
く

い
、
な
ん
と
、
認
知
症
に
も
な
り

に
く
い
と
の
こ
と
で
す
。
良
い
事

ば
っ
か
り
で
す
。

　

第
４
回
目
は
３
月
14
日
、
テ
ー

マ
は「
口
腔
」で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
、

口
の
渇
き
や
ほ
う
れ
い
線
に
つ
い

て
聞
き
た
い
と
の
意
見
が
多
く
あ▲片足立位テスト中▲片足立位テスト中

▲Y・T・Wを腕で描き肩甲骨をほぐします▲Y・T・Wを腕で描き肩甲骨をほぐします

▲椅子プランク中▲椅子プランク中
膝をついて無理のないように膝をついて無理のないように

り
ま
し
た
。
教
わ
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
マ
ス
ク
を
外
し
て
の
生
活

が
取
り
戻
せ
た
時
に
は
、
若
返
っ

て
い
て
び
っ
く
り
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

日
常
の
動
作
の
積
み
重
ね
で
介

護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
介
護

予
防
を
し
て
、
Ｐ
Ｐ
Ｋ
な
内
田
地

区
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

南
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

白
濱 

愛
子

ポジティブポジティブ

パワフルパワフル

健康づくり健康づくり

Ｐ
Ｐ
Ｋ

Ｐ
Ｐ
Ｋ

ス
ク
ー
ル

ス
ク
ー
ル

世帯数 985 戸
人　口 2,299人
男 1,152 人
女 1,147 人

令和 4 年 3月 1日現在
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こ
ん
に
ち
は
。
今
年
は
何
故
か

雪
が
多
く
、
皆
さ
ん
雪
掻
き
等
で

腰
や
膝
な
ど
痛
め
て
は
い
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
お
困
り
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
是
非
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
生
活
支
援
員
と
し
て
も

う
す
ぐ
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
公
民
館
や
ひ
ろ
ば
事
業
に

参
加
し
、
皆
さ
ん
と
お
話
が
出
来

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
支

援
員
と
し
て
の
存
在
を
知
っ
て
い

た
だ
け
て
き
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
冬
は
、
例
年
に
な
く
寒
い

日
が
多
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

我
が
家
で
は
25
年
程
薪
ス
ト
ー
ブ

を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
冬
の

薪
の
使
用
量
が
過
去
一
番
だ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

今
日
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

最
終
日
で
す
。
日
本
人
選
手
の
活

躍
に
は
大
い
に
元
気
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
残
念
な
結
果
に
終
わ
っ

た
選
手
に
は
、
次
の
ミ
ラ
ノ
・
コ

ル
テ
ィ
ナ
大
会
を
目
指
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
大
好
き
な
渓
流
釣
り
が
解

禁
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
、
犀
川

漁
協
や
奈
良
井
川
漁
協
の
年
券
を

購
入
し
て
、
手
作
り
の
毛
針
で
の

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
釣

っ
た
魚
は
、
写
真
撮
影
後
に
全
て

リ
リ
ー
ス
し
ま
す
。
持
っ
て
帰
る

の
は
思
い
出
だ
け
。
残
し
て
い
い

の
は
足
跡
だ
け
。
と
誰
か
が
言
っ

て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し

む
釣
り
な
の
で
、
こ
れ
で
い
い
の

で
す
。

　

も
う
春
は
そ
こ
ま
で
や
っ
て
来

て
い
ま
す
。
内
田
グ
ラ
ン
ド
の
桜

が
満
開
に
な
る
の
が
楽
し
み
で

す
。

第
６
町
会　

今
福 

三
郎

内
田
お
ん
べ
祭
り

内
田
お
ん
べ
祭
り

　

１
月
14
日
（
金
）
馬
場
家
住
宅

主
催
の
「
東
山
山
麓
の
御
柱
見
学

会
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
見
学
会
は
、
企
画
展
「
松

本
平
の
御
柱
展
」
の
関
連
事
業
で

す
。
横
山
、
北
花
見
、
荒
井
の
順

に
回
り
ま
し
た
。
北
花
見
で
は
、

柱
へ
の
飾
り
付
け
、
柱
立
て
の
様

子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
息
の
合
っ
た
動
き
で
、
見

事
に
伝
統
あ
る
御
柱
が
建
ち
ま
し

た
。

　
「
内
田
の
お
ん
べ
祭
り
」
は
、

市
重
要
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
毎
年
小
正
月
に
色
紙

と
竹
を
材
料
に
作
っ
た
御
幣
（
お

ん
べ
）
と
稲
穂
、
柳
を
神
木
に
縄

で
結
ん
で
飾
り
付
け
、
五
穀
豊
穣

も
う
す
ぐ

も
う
す
ぐ

１
年
１
年

　

改
め
て
、
地
区
生
活
支
援
員
と

は
？
に
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
地
区
住
民
の
方
か
ら
の
お
困

り
事
（
ゴ
ミ
出
し
・
雪
掻
き
・
草

取
り
・
買
い
物
・
通
院
等
）
を
お

聞
き
し
、
関
係
機
関
と
連
携
を
取

り
な
が
ら
支
援
を
い
た
し
ま
す
。

そ
の
他
、
通
い
の
場
等
の
紹
介
も

し
て
い
ま
す
。

　

地
区
の
皆
さ
ん
と
、
こ
ん
な
事

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
～
こ
ん
な
場

所
づ
く
り
し
た
い
な
～
な
ど
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

内
田
の
皆
さ
ん
は
、
健
康
に
対

し
と
て
も
関
心
が
高
く
、
ひ
ろ
ば

で
行
っ
て
い
る
エ
ル
ダ
ー
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
、
公
民
館
で
の
Ｐ
Ｐ
Ｋ

ス
ク
ー
ル
（
健
康
づ
く
り
講

座
）
に
沢
山
の
方
が
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
参
加
さ
れ
て
な
い
方
で

体
を
動
か
し
た
い
、
健
康
で

元
気
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う

方
！
ぜ
ひ
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

地
区
生
活
支
援
員 

川
上 

有
子

イ
ベ
ン
ト
中
止

イ
ベ
ン
ト
中
止

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
」
と
「
人
権
啓
発
視

察
研
修
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

横山－御柱を見上げる見学者横山－御柱を見上げる見学者

▲北花見－御柱の飾り付けの様子▲北花見－御柱の飾り付けの様子

荒井－眼下に広がる景色も最高荒井－眼下に広がる景色も最高 と
無
病
息
災
を
祈
り
道
祖
神
脇
に

建
て
ま
す
。
時
代
、
地
域
の
状
況

に
合
わ
せ
工
夫
、
改
善
さ
れ
な
が

ら
こ
の
行
事
は
１
０
０
年
以
上
続

い
て
い
ま
す
。

エルダータイム♪エルダータイム♪

男性も多数
参加中！！
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