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 【
い
き
い
き
百
歳
体
操
】

一 

丁
目
　
箱
田
　
秀
夫

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
自
粛
生
活
で
、

一 

人
暮
ら
し
や
夫
婦
高
齢
者
が
多
い 

一 

丁
目
町
会
の
唯 

一 

の
活
動
が
、
毎

週
1
回
の「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」で

す
。健
康
意
識
を
持
っ
た
、
体
力
維

持
を
目
的
に
し
た
住
民
た
ち
が
、楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

元
気 

一 

杯
の

町
会
長
の
指
導
の
も
と
、
皆
さ
ん
真

剣
な
表
情
で
頑
張
って
い
ま
す
。

　

体
操
後
の
お
茶
会
の
場
で
は
、
隣

近
所
の
安
否
確
認
、近
況
報
告
な
ど

の
交
流
の
場
と
な
って
い
ま
す
。

 【
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
】

二
丁
目
　
古
屋
　
千
恵

　

昨
年
に
続
き
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
に

振
り
回
さ
れ
る
1
年
と
な
り
ま
し

た
。そ
の
中
で
も
「
今
出
来
る
事
を
」

と
、動
い
て
来
ま
し
た
。

　

今
年
出
来
た
行
事
は
、「
百
歳
体

操
」「
納
涼
祭
」「
三
九
郎
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
」で
す
。中
で
も
、「
納
涼

祭
」
は
、
連
合
の
祭
り
が
中
止
に
な

り
、
子
ど
も
た
ち
の
夏
の
思
い
出
作

り
に
も
な
る
と
開
催
し
ま
し
た
。来

年
度
は
、例
年
通
り
行
事
が
出
来
る

よ
う
、願
って
い
ま
す
。

三
丁
目
　
宮
下
　
茂

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

夏
祭
り
が
中
止
と
な
って
し
ま
い
ま

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
れ
に

代
わ
る
何
ら
か
の
想
い
出
を
つ
く
っ

て
あ
げ
よ
う
と
、町
会
役
員
と
育
成

会
の
協
力
の
も
と
に
、「
縁
日
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
空
模
様
に
よ
り
、
室

内
で
縮
小
し
た
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な

笑
顔
、そ
し
て
は
し
ゃい
だ
声
が
、印

象
と
し
て
残
って
い
ま
す
。

 
 

【
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
】

　

四
丁
目
　
本
庄
　
明
子

　

防
災
訓
練
は
、災
害
発
生
の
初
期

対
応
と
安
全
確
認
な
ど
、三
密
防

止
を
図
り
、
緑
地
帯
の
み
で
行
い
ま

し
た
。

　

文
化
祭
は
、
お
も
に
展
示
と
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
の
作
成
を
行
い
、
と
て
も

楽
し
い
時
間
を
す
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
会
食
会
は
弁
当
配
布
を

し
ま
し
た
。

肺
ガ
ン
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
は
寿

台
公
民
館
に

て
行
い
ま
し

た
。三
九
郎

は
寿
台
西
公

園
に
て
行
い
、

御
苦
労
会
は

ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
に
て

弁
当
配
布
を

行
い
ま
し
た
。

 

【
五
丁
目
町
会
】

　

五
丁
目
　
鳥
羽
　
雅
代

　

1
月
8
日
に
三
世
代
交
流
と
し

て
、や
ぐ
ら
作
り
と
ま
ゆ
玉
作
り
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。男
の
子
と
中
学

生
は
や
ぐ
ら
作
り
、
女
の
子
は
ま
ゆ

玉
を
作
り
ま
し
た
。や
ぐ
ら
作
り
は

寒
い
中
、
ま
ゆ
玉
作
り
は
粉
ま
み
れ

に
な
り
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。そ
し

て
18
時
に
点
火
。「
お
ー
」と
い
う
声

が
あ
が
り
、大
き
な
や
ぐ
ら
が
燃
え

上
が
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
作
っ
た

ま
ゆ
玉
を
焼
い
て
、そ
の
場
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。楽
し
い
１
日
で
し
た
。

 【
東
町
会
の

　
　
　
同
好
会
活
動
の
紹
介
】

　

東
町
会
　
小
口
　
和
彦

　

現
在
、
東
町
会
に
は
3
つ
の
同
好

会
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
15
年
以

上
の
歴
史
が
あ
り
、
町
会
の
コ
ミュニ

ケ
ー
シ
ョン
を
高
め
る
役
割
を
担
って

い
ま
す
。

　

①
東
町
会
マ
レッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会

　

発
足
当
初
か
ら
、
3
月
〜
12
月

ま
で
月
2
回
の
例
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。会
員
の
高
齢
化
に
伴
い
、
近
場

で
の
開
催
と
な
り
、
昨
年
か
ら
寿
台

マ
レッ
ト
コ
ー
ス
で
の
例
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

②
東
町
会
歩
こ
う
会

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会
と
同
時

期
に
発
足
。県
内
を
主
体
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。残

念
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で

昨
年
度
は
す
べ
て
中
止
と
な
り
、
今

年
の
再
開
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

③
東
町
会
新
そ
ば
を
楽
し
む
会

　
「
挽
き
た
て
」「
打
ち
た
て
」「
ゆ
で

た
て
」の
三
た
て
を
楽
し
む
会
で
す
。

今
で
は
、
そ
ば
打
ち
の
時
間
は
短
く

な
り
ま
し
た
が
、蕎
麦
は
長
く
な
り

ま
し
た
。や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
で
昨

年
度
は
中
止
。今
年
は
、お
い
し
い
蕎

麦
が
味
わ
い
た
い
と
願
って
い
ま
す
。
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総世帯数
総人口
　　男
　　女

1 , 3 3 6世帯
2 , 7 3 4 人
1 , 2 7 4 人
1 , 4 6 0 人 

各
町
会
の
活
動



松 本 市 公 民 館 報 【寿台版】 2022（令和４）年　３　月　30　日（水） 第 274 号 ④

や
ぐ
ら
ぐ

八
丁
目
　
江
藤
　
弘
子

　

6
月
下
旬
、
八
丁
目
公
民
館
に

念
願
の
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
、

7
月
に
開
い
た
お
楽
し
み
会
は
、

町
会
の
皆
さ
ん
へ
の
お
披
露
目
の

場
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
な

け
れ
ば
交
流
会
や
お
茶
会
な
ど
で

広
く
活
躍
す
る
の
で
す
が
、
そ
れ

が
な
か
な
か
で
き
な
か
っ
た
の
が

残
念
な
と
こ
ろ
で
す
。
数
年
前
に

ト
イ
レ
が
洋
式
と
な
り
、
エ
ア
コ

ン
も
つ
き
、
快
適
に
使
え
る
よ
う

に
な
っ
た
公
民
館
。
早
く
み
ん
な

が
集
え
る
場
所
に
戻
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

 

【
三
九
郎
に
つ
い
て
】

　

九
丁
目
　
二
木
　
博
史

　

1
月
8
日
土
曜
日
午
後
4
時
よ

り
寿
台
東
公
園
に
お
い
て
育
成
会

主
催
に
よ
る
三
九
郎
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
少
子
化
の
た
め
、
寿
台

八
丁
目
、
東
町
会
、
九
丁
目
の
三

町
会
合
同
の
行
事
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
恒
例

行
事
の
中
止
が
相
次
ぐ
中
、
久
し

振
り
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
癒

や
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は

櫓
組
み
も
子

ど
も
た
ち
が

参
加
し
、
皆

一
生
懸
命
取

り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
箱
田
　
秀
夫
（ 

一 

丁
目
）

　

通
常
館
報
は
見
る
側
の
立
場
で
、

突
然
引
受
け
た
館
報
編
集
委
員
、
町

内
公
民
館
館
長
の
仕
事
は
大
変
で
し

た
。
寿
台
公
民
館
長
、
主
事
の
指
導

の
も
と
、
毎
回
いい
記
事
が
作
成
さ
れ
、

寿
台
文
化
祭
は
縮
小
と
な
り
ま
し
た

が
無
事
開
催
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た

で
す
。

　

公
民
館
を
拠
点
と
し
て
、
そ
の
地

域
の
様
々
な
出
来
事
、
行
事
活
動
、

館
報
を
通
し
て
地
域
住
民
に
情
報
発

信
し
て
い
る
事
を
再
確
認
し
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
住
民
が
共
に
支
え

合
い
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
町
づ
く

り
の
意
識
が
高
ま
って
く
れ
る
こ
と
を

願
って
い
ま
す
。

　
町
内
公
民
館
長
会
会
長

　
古
屋
　
千
恵
（
二
丁
目
） 

　
こ
の
１
年
を
振
り
返
る
と
、
や
は
り

は
ず
せ
な
い
の
は
「
コ
ロ
ナ
」
で
す
ね
。

昨
年
か
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
色
々
な

制
限
が
か
か
る
中
、
行
事
が
中
止
に

な
り
、
館
報
に
載
せ
る
記
事
選
び
に
は

苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。
町
内
公
民
館

長
を
引
き
受
け
て
分
かっ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
裏
方
の
仕
事
量

の
多
さ
で
す
。
計
画
、
準
備
、
実
行
、

片
付
け
、
公
民
館
長
だ
け
で
は
な
く
、

町
会
役
員
、
連
合
役
員
、セ
ン
タ
ー
長
、

主
事
、
寿
台
に
関
わ
る
人
全
て
の
方
が

動
い
て
く
れ
て
成
り
立
って
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
方
々
に
感
謝
し
、
来

年
度
に
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
中
島
　
孝
子
（
三
丁
目
）

　

1
年
間
を
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
何
を
し
た
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
返

し
て
も
常
に「
コロ
ナ
」が
あ
り
ま
し
た
。

　

人
の
集
ま
り
を
減
ら
し
、
話
す
こ

と
も
で
き
ず
、
寂
し
い
で
す
ね
。
公
民

館
で
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、
講
演
会
、
研

修
旅
行
な
ど
、
以
前
の
よ
う
に
出
来
る

日
が
、
く
る
と
いい
で
す
ね
。

　

仕
事
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
な
か
な

か
参
加
す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
が
、

楽
し
そ
う
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
消
え
な
い
よ
う
、
少
し
で
も
、
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
庄
　
明
子
（
四
丁
目
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
は
、
四
丁
目
で

は
敬
老
会
と
、三
九
郎
を
行
い
ま
し
た
。

　

敬
老
会
は
、
弁
当
の
配
布
の
み
で
と

て
も
さ
み
し
く
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
に
、
早
く
コ
ロ
ナ
が
治
ま
り
、
元
気

な
皆
さ
ま
と
お
逢
い
し
た
か
っ
た
、
と

の
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

三
九
郎
は
西
公
園
に
て
行
い
、
そ
の

後
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
コ
ロ
ナ
禍
の

対
策
を
し
時
間
を
縮
小
し
て
、
青
年

部
の
皆
さ
ま
と
少
し
お
話
が
出
来
ま

し
た
が
、
早
く
コロ
ナ
が
治
ま
り
、
今

ま
で
通
り
の
活
動
が
出
来
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
鳥
羽
　
雅
代
（
五
丁
目
）

　

今
年
度
、
初
め
て
公
民
館
長
を
や

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
色
々
や
り

た
か
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
で
ほ
と
ん

ど
、
活
動
が
出
来
な
く
、
残
念
な
思

い
で
いっ
ぱ
い
で
す
。
た
だ
、
子
ど
も
た

ち
と
いっ
し
ょ
に
花
火
大
会
と
三
世
代

交
流
と
し
て
ま
ゆ
玉
作
り
が
出
来
た

事
は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
来
年
は

コロ
ナ
が
お
ち
つい
て
、
色
々
出
来
た
ら

いい
な
ぁ
と
思
って
い
ま
す
。

　
館
報
編
集
委
員
長

　
小
口
　
和
彦
（
東
町
会
）

　

初
め
て
の
町
内
公
民
館
長
を
体
験

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
公
民
館
報

の
編
集
委
員
長
も
仰
せ
つ
か
り
、
手
探

り
で
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

折
か
ら
新
型
コロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
、

行
事
は
殆
ど
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

地
区
公
民
館
長
・
主
事
・
各
町
内
公

民
館
長
さ
ん
の
ご
協
力
で
1
年
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

公
民
館
報
も
コロ
ナ
で
予
定
し
た
行

事
が
中
止
に
な
り
、
お
伝
え
す
る
予

定
記
事
を
差
し
替
え
た
り
で
大
変
な

1
年
で
し
た
。

　

来
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
年

に
な
る
よ
う
願
って
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

館
報
全
市
版
編
集
委
員

　
江
藤
　
弘
子
（
八
丁
目
）

　

町
内
公
民
館
長
に
な
り
3
年
が
た

ち
ま
し
た
。
コロ
ナ
前
か
ら
コロ
ナ
禍
へ

と
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
変
わ
り
、

公
民
館
活
動
も
難
し
い
状
態
が
今
も

続
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
2
回
の
お

楽
し
み
会
を
開
き
ま
し
た
。「
楽
し
み

に
し
て
い
た
よ
」
と
大
勢
の
方
が
足
を

運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
う
れ
し
い
限
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
交
流
の
場
と
し
て
、

公
民
館
が
使
わ
れ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま

す
。

　

も
う 

一 

点
、
他
町
会
で
は
盛
ん
な

百
歳
体
操
で
す
が
、
八
丁
目
で
は
初
め

て
体
験
会
を
開
き
ま
し
た
。
も
う
少

し
町
会
に
広
が
れ
ば
…
と
思
い
ま
す
。

1
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
二
木
　
博
史
（
九
丁
目
）

　

今
年
度
初
め
て
町
会
の
公
民
館
長

を
拝
命
し
、
公
民
館
長
会
、
館
報
編

集
委
員
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
大
し
て
お
役
に
立
て
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
館
報
編
集
に
当
って
は 

一 

言

 

一 

句
を
大
事
に
作
成
す
る
作
業
に
際

し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
長
期
化

す
る
コロ
ナ
禍
の
中
、
規
模
縮
小
と
は

い
え
実
施
に
至
っ
た
文
化
祭
に
お
け
る

模
擬
店
は
、
改
め
て
地
域
の
方
々
と
の

触
れ
合
い
の
機
会
と
な
り
大
変
印
象
深

い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
1
年
間
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

編
集
後
記

館
報
編
集
委
員


