
さあ！いますぐ予約を～

Web予約 電話予約

特定健診特定健診特定健診特定健診 まだ
間に合います！

Web予約 電話予約

開催のお知らせ

松本市国保加入の３０～７４歳の方へ

特定健診のコレを知って！
ご自分のカラダの状態がわかります。

[検査内容]　問診・診察、身体計測、血圧測定、尿検査、心電図、血液検査(脂質、肝機能、腎機能、血糖、貧血など)

病気を早期発見、早期治療することができます。

通常１万円の健診を1,000円で受診ができます。所要時間30分～1時間程度

会場：神林出張所
日時：１２月１５日(火)

西部保健センター
TEL：９２‐８００１

会場：医師会検査健診センター
　　　本館または南分室
実施期間：令和８年７月１日～
　　　　　令和９年２月２７日まで

医師会検査健診センター
TEL：５０‐９９１８

月～金　９時〜１６時
（祝日除く）

月～金　９時〜１７時
（祝日除く）

問い合わせ先
松本市保健所健康づくり課
西部保健センター　TEL：９２－８００１

神林出張所で
受診したい方

を希望の方はこちら
その他の会場

回覧
神林出張所

で

受けられる
！

１１月末ごろまでに
お申し込みください

月～金　９時〜１７時（祝日除く）

電話予約

会場：指定医療機関
実施期間：医療機関により異なります
※対象の医療機関と実施期間は、けんしんガイド(６
月に各がん検診・特定健診対象者に受診券と併せて送
付済)をご覧ください

直接電話で申込み

けんしんガイドWeb版

松本市広報R8-24

裏面もご覧ください



対象者 指定医療機関
松本市
医師会検査
健診センター

市の施設等
（支所・出張所等）

松本市
国民健康保険
加入者

年度末年齢

３０~７５歳
(S26.7.2~H9.3.31生)

〇 〇 〇

後期高齢者
医療保険加入者
（後期高齢者健診）

７５歳以上

(S26.7.1以前生) 〇 〇 ×

その他
社保・協会けんぽ等

特定健診については、ご加入の保険者に
お問い合わせください。

〇国民健康保険（３５歳以上）及び後期高齢者医療保険の方は人間ドックを選択することが
できます。（別途補助券の申請が必要です。）人間ドックを受診する方は、同じ年度内（令
和８年４月～令和９年３月）に特定健診や後期高齢者健診を受診することはできません。

３０歳代

・骨粗鬆症健診

４０歳以上

・肺がん検診
（CTまたはﾚﾝﾄｹﾞﾝ）
・胃がん検診
・大腸がん検診
・前立腺がん検診
（50歳以上）
・骨粗鬆症検診
・緑内障検診
・肝炎ウイルス検診
・胃がんリスク(ABC)検診

２０歳代

・子宮がん検診

４０歳以上

・肺がん検診
（CTまたはﾚﾝﾄｹﾞﾝ）
・胃がん検診
・大腸がん検診
・乳がん検診
（超音波・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ）
・子宮がん検診
・骨粗鬆症検診
・緑内障検診
・肝炎ウイルス検診
・胃がんリスク(ABC)検診

３０歳代

・乳がん検診
　（超音波）
・子宮がん検診
・骨粗鬆症健診

がん検診・その他の検診がん検診・その他の検診がん検診・その他の検診がん検診・その他の検診

● 特定健診特定健診特定健診特定健診

● 

男性 女性
松本市に住民票のある方が受けられる検診

詳細は、ホームページまたは「けんしんガイド(受診券同封)」をご確認ください

※　上限年齢等を設けている検診もあります。　

「けんしんガイド」　　
　はこちら
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