
時 間 団 体 名 内 容

11：00 開会式

11：10 コーラスあい 合唱

11：40 やよい会 日本舞踊

12：10 休憩

13：00 ラウレアフラスタジオ フラダンス

13：30 あじさいの会 ハーモニカ

14：00 雅の会 着物ショー

14：30 童謡唱歌を歌おう会 合唱

勤労者福祉
センター

出入口

第３回第三地区文化祭 第２７回第三地区作品展

ステージ発表
（大会議室）

７日（土）

時 間 団 体 名 内 容

10：00 ポーマイカイ フラダンス

10：30 やさしい健康太極拳の会 太極拳

11：00 水曜ウクレレクラブ ウクレレ

11：30
信州大学アカペラサークル

Capel
合唱

12：00 休憩

13：00 ロケラニ フラダンス

13：30 アルプス草笛会 草笛

14：00 おしゃべリンゴ 楽団演奏

14：30 波田少年少女合唱団 合唱

15：00 閉会式

８日（日）

作品展示
（大会議室）

①大会議室

②

お赤飯の配布

●地区住民の展示 ●鈴蘭幼稚園の展示

●サークル団体の展示

１階

トイレ
エレベーター

●イオンモール松本の展示

【開催日時】 １１月７日（土） １１：００～１６：００
１１月８日（日） １０：００～１５：００

①

②

受付・総合案内
困ったときはこちらへお越しください

階段

勤労者福祉センター

団 体 名 内 容

たんぽぽ
フラワーアレンジ
メント

ブルーローズ
フラワーアレンジ
メント

里の花 生け花

野の花山の花をいける会 生け花

松本ボタニカルアート同好会 植物画

はじめての水彩画サークル 水彩画

団 体 名 内 容

野のつるを編む会 かごバッグ

リフォームの会 不用品リメイク

着物リメイク リメイク作品

こころの絵手紙の会 絵手紙

まつもと絵手紙の会 絵手紙

絵手紙 絵手紙

第三地区そばの会 陶器

８日(日) 12：00～
（無くなり次第終了）

大会議室前の廊下
にて行います



２階

トイレ 階段
エレベーター

③
２－２
会議室 ⑦和室・２－６会議室

⑥
２－５会議室

⑤
２－４会議室

④２－３会議室

時 間 団 体 名 内 容

11：00
～12：00

姿勢改善エクササイズ
サークル

体操

13：00
～14：00

花架拳同好会
花架拳
カンフー

14：00
～15：00

バラタナーティヤム研究会
・ナーティヨーダヤ

インド舞踊

体験教室（２－２会議室）

時 間 団 体 名 内 容

10：30
～11：30

はじめての水彩画
サークル

簡単人物
スケッチ

14：00
～15：00

松本スクエアダンス
山百合

スクエア
ダンス

７日（土）

８日（日）

③

健康コーナー（２－３会議室）
ｂｙ 松本ヘルス・ラボ

●血管年齢・ストレスチェック
●野菜摂取量チェック（７日のみ）

●ｅスポーツ体験（太鼓ゲームで脳トレ）

７日（土）11：00～15：30
８日（日）10：00～14：30

④

大抽選会（２－４会議室）

会場内のスタンプを集めると豪華景品
が当たる抽選会に参加できます♪
大好評のポップコーンの配布も

こちらで行います！

７日（土）11：00～16：00
８日（日）10：00～15：00

（無くなり次第終了）

囲碁体験教室（２－５会議室）

日本棋院囲碁教室のみなさんによる囲碁
の体験教室です。初心者から有段者まで
どなたでもお気軽に参加いただけます。

７日（土）11：00～15：30
８日（日）10：00～14：30

遊びの広場
（和室・２－６会議室）

子ども向けの遊びの広場です！
クラフト工作やプラレールなどの
遊びを用意してお待ちしています♪

⑤

出演者控室

７日（土）11：00～15：30
８日（日）10：00～14：30

⑦

⑥

脳の活性化にｅ
血流ＵＰにｅ
みんなで楽しｅ

勤労者福祉センター

７日 11：30～ ８日 10：30～
腕だめしリーグ戦を行います。

申込不要 ふるってご参加ください！

希望者には棋力認定
を行います

●駐車場は勤労者福祉センター専用駐車場をご利用ください。ただし台数には限りがあります。
●開催中は３－１会議室(３階)を休憩所として開放します。昼食時などにご利用ください。
●７日(土)１２：００から第三地区公民館の事務室前にて北ふれあいホームのみなさんによる
“おひさまベーカリー”のパンの販売があります。(無くなり次第終了）

●文化祭・作品展の様子は市ホームページ、公民館報、地区Facebookに掲載します。顔が写る
場合がありますが、あらかじめご了承ください。

ご
案
内


