
大会長あいさつ

２０２６ 第２２回島立スポーツフェスティバルを開催する運びとなりました。
本フェスティバルが、地域の皆様にとって忘れられない一日となることを心から
願っております。全ての島立地区住民が、スポーツを通じて交流し、親睦を深める
ことを目的としています。地域の絆を再確認し、明日への活力を養う場となれば幸
いです。
昨年度の大会は大変盛り上がり、素晴らしい大会でした。その中の反省を生かし
より一層素晴らしい大会になるよう競技内容など多数企画工夫いたしました。笑顔
と歓声で、会場が活気に満ち溢れることを期待しています。皆様、お誘い合わせの
上、奮ってご参加ください。
島立地区住民皆様の、最高の笑顔にお会いできることを心より楽しみにしており
ます。

・雨天の場合は、町会対抗モルック大会のみ島立体育館で実施します。
（他の競技は中止）
・駐車スペースが少ないため、なるべく徒歩、自転車、バイク等でお越し
ください。駐輪場は沙田神社南側・島立公民館北側です。
・小学校、保育園、公民館関係敷地は禁煙とさせていただいております。

タイムスケジュール

6:00 花火にて開催決定合図
8:20 参加者集合
8:30 入場行進（島立小学校ブラスバンド部）
8:35 開会式
9:00 競技開始・ニュースポーツ体験・健康チェック開始

1２:０0 競技終了
１２：05 閉会式
12:１０ 抽選会（閉会式終了後）

※ 進捗状況等により、開始時間が前後する場合があります。

抽選会参加方法
① 8:30～11:３0の間、総合受付にてスタンプラリー抽選券を配布し

ます。
② ニュースポーツ体験ブースや健康チェックブース、競技種目に参加
で、その場でスタンプを押印します。一つ以上のスタンプが押された抽
選券に必要事項を記入の上、10:00から11:３0までに抽選券を総合
受付の抽選箱に入れてください。
➂ 閉会式後（12:１０頃）から本部前にて抽選会を行います。

！注意事項！
〇抽選時に当選者のお名前をお呼びしますが、その際に本人が不在の
場合は当選を無効といたしますのでご注意ください。なお、事情により
開始時間が前後する場合がありますのでご了承ください。

様々な景品が当たる！
何が当たるかは

当日のお楽しみ！

ニュースポーツ体験ブース （9：00～1０：１５）
（会場：小学校グラウンド ）

☆誰でも気軽にできるニュースポーツを体験しませんか？様々な
ニュースポーツをご用意してお待ちしています☆

〈種目〉
・ターゲットドッジビー ・だるま落とし
・ストラックアウト ・スリッパ飛ばし

<内容>
・体組成測定（晴天時のみ） ・がん検診、特定検診申込み
・血圧、握力、脚力の測定

健康チェックブース （9:00～11：３0）
（会場：小学校グラウンド）

☆ご自身の健康をチェックしてみませんか？☆
健康でいきいきとして生活を送るためのからだチェック、相談ができます。

ブースに来ていただいた方に先着で粗品をプレゼント！
体力づくりサポーター・食生活改善推進員・保健師がお待ちしています。

日時 令和８年10月１８日(日)
会場 島立小学校グラウンド

第２２回島立スポーツフェスティバル
大会長 奥村 猛

◎事前申し込み無しでも参加できる競技あります！！
・モルック大会 オープン参加枠あり 家族や友達と

チームを組んで出場お待ちしております。
・ミニ運動会 その場で参加した人数でチーム分け

どんなチームになるかドキドキ💛

・健康ブース及びニュースポーツ体験ブース
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第1種目 （９：００～９：１０） グラウンド
よく学べ【島立在住 未就学児】

来年度入学する年長さんは1人でプレゼント取ってこれるかな？
年中・年少さんは保護者と一緒に取りに行こう！

第2種目 予選 （９：１０～１０：１５） 決勝 （11：１0～11：30）
町会対抗モルック大会【町会対抗】 グラウンド
モルックとは？…フィンランドの伝統的なゲームを元に開発された、
老若男女が楽しめる競技です。ゲームを通して交流しましょう♪

第3種目 予選 （１０：２０～１１：００） 決勝 （11：０0～１１：１０）
町会対抗・玉入れ グラウンド
今回の新たな種目！！
子どもから大人まで誰もが楽しめる競技です。
みんなで優勝目指してカゴに玉を投げよう！

第４種目 １１：３０～１２：００
町会対抗・島立リレーマラソン
フェスティバルの最後を飾る中距離走のリレー。
小学校のグラウンドを飛び出し、声援を受けながら秋の島立を走り
抜けよう！

町会対抗
モルック大会

・健康チェックブース
９：００～１１：３０

この間、いつでもお立ち寄りいただけます♪

ニュースポー
ツ体験ブース

９：００～１０：１５

開催予定種目

・ターゲットドッチビー ・だるま落とし

・ストラックアウト ・スリッパ飛ばし

よく学べ スタートライン

☆ミニ運動会
９：１０～１０：１５

・サッカーリレー
・上手に入れて
・ネズミの引っ越し
・30人リレー

懐かしの種目が復活！！

小学生以上誰でも参加可
伝統の競技種目をぜひ
体験ください！


