
　

サ
サ
ラ
踊
り
実
行
会
の
皆
さ
ん

　

サ
サ
ラ
踊
り
実
行
会
の
皆
さ
ん

の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
小
さ
な
お

の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
一
緒
に
な

子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
一
緒
に
な

っ
て
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

っ
て
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
サ
サ
ラ
踊
り
の
発
祥
は
鎌
倉

　
「
サ
サ
ラ
踊
り
の
発
祥
は
鎌
倉

時
代
。
朝
廷
に
献
上
す
る
愛
馬
を

時
代
。
朝
廷
に
献
上
す
る
愛
馬
を

送
り
出
す
際
の
身
振
り
、
手
振
り

送
り
出
す
際
の
身
振
り
、
手
振
り

が
踊
り
の
由
来
と
言
わ
れ
て
い

が
踊
り
の
由
来
と
言
わ
れ
て
い

る
」
と
い
う
お
話
が
実
行
会
会
長

る
」
と
い
う
お
話
が
実
行
会
会
長

か
ら
あ
り
ま
し
た
。

か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　

踊
り
が
終
わ
る
と
屋
台
で
の
飲

　

踊
り
が
終
わ
る
と
屋
台
で
の
飲

食
の
提
供
が
ス
タ
ー
ト
。
や
き
と

食
の
提
供
が
ス
タ
ー
ト
。
や
き
と

り
・
や
き
そ
ば
・
か
き
氷
・
わ
た

り
・
や
き
そ
ば
・
か
き
氷
・
わ
た

あ
め
・
と
う
も
ろ
こ
し
等
が
無
料

あ
め
・
と
う
も
ろ
こ
し
等
が
無
料

で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の

で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の

方
々
が
屋
台
に
並
ば
れ
て
大
変
盛

方
々
が
屋
台
に
並
ば
れ
て
大
変
盛

況
で
し
た
。

況
で
し
た
。

　

子
ど
も
サ
サ
ラ
ま
つ
り
コ
ー
ナ

　

子
ど
も
サ
サ
ラ
ま
つ
り
コ
ー
ナ

ー
で
は
わ
な
げ
・
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く

ー
で
は
わ
な
げ
・
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く

ササラまつりササラまつり

い
と
い
っ
た
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

い
と
い
っ
た
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
、
多
く
の
お
子
さ
ん

が
設
け
ら
れ
、
多
く
の
お
子
さ
ん

が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

公
民
館
正
面
で
は
、
消
防
団
の

　

公
民
館
正
面
で
は
、
消
防
団
の

方
々
に
よ
る
消
火
器
の
的
当
て
イ

方
々
に
よ
る
消
火
器
の
的
当
て
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
楽

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
楽

し
み
な
が
ら
消
火
器
の
使
用
方
法

し
み
な
が
ら
消
火
器
の
使
用
方
法

を
学
べ
る
有
意
義
な
内
容
で
し

を
学
べ
る
有
意
義
な
内
容
で
し

た
。
た
。

　

日
が
落
ち
た
午
後
７
時
か
ら
は

　

日
が
落
ち
た
午
後
７
時
か
ら
は

ビ
ン
ゴ
大
会
が
ス
タ
ー
ト
。
会
場

ビ
ン
ゴ
大
会
が
ス
タ
ー
ト
。
会
場

の
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、
モ
ニ

の
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、
モ
ニ

タ
ー
に
数
字
が
表
示
さ
れ
る
と
各

タ
ー
に
数
字
が
表
示
さ
れ
る
と
各

所
で
「
あ
っ
た
」
と
い
う
声
が
上

所
で
「
あ
っ
た
」
と
い
う
声
が
上

が
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い

が
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
閉
会
式
が
終
わ
る
と
フ
ィ
ナ
ー
レ

　
閉
会
式
が
終
わ
る
と
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
る
打
ち
上
げ
花
火
。
会
場
の

を
飾
る
打
ち
上
げ
花
火
。
会
場
の

す
ぐ
近
く
か
ら
上
が
る
花
火
は
ほ

す
ぐ
近
く
か
ら
上
が
る
花
火
は
ほ

ぼ
真
上
か
ら
降
り
注
ぐ
煌
め
き
と

ぼ
真
上
か
ら
降
り
注
ぐ
煌
め
き
と

な
り
、
遠
く
か
ら
眺
め
る
花
火
と

な
り
、
遠
く
か
ら
眺
め
る
花
火
と

は
異
な
る
迫
力
と
美
し
さ
で
し
た
。

は
異
な
る
迫
力
と
美
し
さ
で
し
た
。

　

内
田
の
サ
サ
ラ
踊
り
は
、
昭
和

　

内
田
の
サ
サ
ラ
踊
り
は
、
昭
和

5151
年
（
１
９
７
６
年
）
に
松
本
市

年
（
１
９
７
６
年
）
に
松
本
市

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
指
定

れ
ま
し
た
。
今
年
は
指
定
5050
年
の
年
の

節
目
と
な
り
ま
す
。
貴
重
な
文
化

節
目
と
な
り
ま
す
。
貴
重
な
文
化

を
継
承
し
な
が
ら
地
域
の
交
流
の

を
継
承
し
な
が
ら
地
域
の
交
流
の

場
で
も
あ
る
こ
の
催
し
が
、
来
年

場
で
も
あ
る
こ
の
催
し
が
、
来
年

以
降
も
引
き
続
き
開
催
で
き
る
こ

以
降
も
引
き
続
き
開
催
で
き
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

と
を
願
い
ま
す
。

第
７
町
会　

小
澤　

敦
志

第
７
町
会　

小
澤　

敦
志

　
８
月

　
８
月
1414
日
（
金
）、内
田
公
民
館・

日
（
金
）、内
田
公
民
館・

内
田
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
に
て
「
内

内
田
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
に
て
「
内

田
サ
サ
ラ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

田
サ
サ
ラ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
雷
鳴
が
響
き
天
候
が

　

午
後
か
ら
雷
鳴
が
響
き
天
候
が

不
安
視
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い
に

不
安
視
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い
に

も
雨
が
降
る
こ
と
な
く
、
無
事
開

も
雨
が
降
る
こ
と
な
く
、
無
事
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
明
善
中
学
校
の
皆
さ
ん

　

今
年
も
明
善
中
学
校
の
皆
さ
ん

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
り
、
準
備
の
テ
ン
ト
設

て
く
だ
さ
り
、
準
備
の
テ
ン
ト
設

営
か
ら
始
ま
り
、
屋
台
で
の
調
理

営
か
ら
始
ま
り
、
屋
台
で
の
調
理

接
客
ま
で
元
気
い
っ
ぱ
い
、
ま
つ

接
客
ま
で
元
気
い
っ
ぱ
い
、
ま
つ

り
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

り
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
明
善
中
学
校
の
皆
さ
ん
、
あ

た
。
明
善
中
学
校
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

午
後
５
時
か
ら
の
開
会
式
が
終

　

午
後
５
時
か
ら
の
開
会
式
が
終

わ
る
と
、
サ
サ
ラ
踊
り
が
始
ま
り

わ
る
と
、
サ
サ
ラ
踊
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

世帯数 1,003 戸
人　口 2,224 人
男 1,096 人
女 1,128 人

令和 8 年 9月 1日現在
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会
。
モ
ル
ッ

ク
は
相
手
チ

ー
ム
よ
り
早

く
50
点
ピ
ッ

タ
リ
に
な
る

事
を
競
う
競

技
で
す
。
そ

し
て
、
50
点

を
超
え
る
と
25
点
か
ら
や
り
直

し
。
残
り
数
点
が
遠
く
、
み
ん
な

頭
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

夜
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の

組
み
立
て
を
ス
タ
ッ
フ
に
教
わ
り

な
が
ら
や
り
ま
し
た
。
ダ
ン
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
は
組
み
立
て
て
終
わ
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
達
は

実
際
に
そ
の
ベ
ッ
ド
に
寝
て
一
晩

過
ご
し
ま
し
た
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
こ
の
二
日
間

の
経
験
を
生
か
し
て
ほ
し
い
で

す
。

　

最
後
に
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

娘
が
二
十
歳
を
迎
え
る
。

　

着
物
で
記
念
の
写
真
を
撮
り
た

い
と
思
う
け
れ
ど
、
さ
て
肝
心
の

着
物
は
ど
う
し
よ
う
。

　

私
が
主
宰
す
る
手
仕
事
教
室
の

参
加
者
様
に
、
ふ
と
そ
ん
な
話
を

し
た
。
す
る
と
、
46
年
前
ご
本
人

が
成
人
式
に
着
た
着
物
を
、
ぜ
ひ

着
て
ほ
し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
。
そ
の
方
は
、
二
十
歳

で
婚
約
し
た
の
で
、
こ
の
着
物
を

着
る
機
会
は
、
成
人
式
と
、
結
婚

一
ヶ
月
後
に
参
列
し
た
ご
友
人
の

結
婚
式
の
、た
っ
た
二
度
だ
っ
た
。

お
子
さ
ん
は
男
の
子
お
二
人
。
お

嫁
さ
ん
は
お
二
人
と
も
背
が
小
さ

く
、
こ
の
着
物
の
出
番
が
な
か
っ

た
そ
う
だ
。
そ
の
着
物
を
誂
え
た

お
母
様
は
去
年
鬼
籍
に
入
ら
れ

た
。
そ
の
た
め
、
も
し
着
て
も
ら

え
た
ら
大
変
な
供
養
に
な
る
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
れ

は
そ
れ
は
豪
華
な
着
物
で
、
帯
は

丸
帯
と
い
う
希
少
な
も
の
だ
そ
う

だ
。
着
物
に
対
し
て
知
識
ゼ
ロ
だ

っ
た
か
ら
借
り
ま
す
！
と
気
楽
に

お
願
い
し
て
し
ま
っ
た
。
着
付
け

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
が
「
こ
れ
は

す
ご
い
」
と
口
々
に
お
っ
し
ゃ
る

の
を
耳
に
し
て
、
こ
れ
は
大
変
な

も
の
を
お
借
り
し
て
し
ま
っ
た
と

気
付
い
た
。
撮
影
を
終
え
て
、
娘

は
こ
ん
な
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
と
言
っ
て
く
れ
た
。
本
当
に

よ
い
記
念
に
な
っ
た
と
思
う
。

第
４
町
会　

横
山　

美
和

　

８
月
18
日
（
火
）
水
生
昆
虫

観
察
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講

師
は
松
本
ホ
タ
ル
学ま
な
ぶ

会か
い

の
皆
さ

ん
で
す
。

　

公
民
館
の
す
ぐ
横
を
流
れ
る

塩
沢
川
で
、
色
々
な
生
き
物
を

捕
ま
え
ま
し
た
。

　

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
、「
あ
、

い
た
」「
見
つ
け
た
！
！
」
と
い

う
声
が
飛
び
交
い
、
子
ど
も
達

は
持
っ
て
き
た
カ
ゴ
に
生
き
物

を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
公
民
館
に
戻
り
、

松
本
ホ
タ
ル
学
会
の
皆
さ
ん
に

解
説
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

自
分
た
ち
の
捕
ま
え
て
き
た
生

き
物
を
観
察
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
自
然
を
大
切

に
し
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

水
生
昆
虫
観
察
会

水
生
昆
虫
観
察
会

　
７
月
24
日
（
金
）
～
25
日
（
土
）

に
か
け
て
子
ど
も
防
災
合
宿
が
あ

り
ま
し
た
。
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

こ
の
事
業
は
、
災
害
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
、
実
際
に
様
々
な
体
験

を
す
る
合
宿
で
す
。

　

今
年
は
25
名
の
参
加
者
が
い
ま

し
た
。
更
に
今
回
は
小
中
学
生
だ

け
で
な
く
、
高
校
生
も
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
夕
食
は
焼
き
そ
ば
と
蒸

し
パ
ン
！

　

災
害
時
を
想
定
し
て
ア
イ
ラ
ッ

プ
と
い
う
耐
熱
の
ポ
リ
袋
に
食
材

を
入
れ
湯
煎
し
て
つ
く
り
ま
し

た
。

　

普
段
と
は
作
り
方
の
違
う
焼
き

そ
ば
に
参
加
者
は
少
し
戸
惑
い
な

が
ら
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。
お
代
わ
り
を
す
る
子
も

い
て
、
好
評
で
し
た
。

　

夕
食
を
終
え
た
ら
モ
ル
ッ
ク
大

子
ど
も
防
災
合
宿

子
ど
も
防
災
合
宿

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　

優　

勝　
　

３
―
Ａ
チ
ー
ム

　

準
優
勝　
　

８
チ
ー
ム

　

第
三
位　
　

２
チ
ー
ム

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　

優　

勝　
　

２
チ
ー
ム

　

準
優
勝　
　

６
チ
ー
ム

　

第
三
位　
　

５
チ
ー
ム

ボ
ッ
チ
ャ

　

優　

勝　
　

１
―
Ｂ
チ
ー
ム

　

準
優
勝　
　

６
チ
ー
ム

　

第
三
位　
　

４
チ
ー
ム

７
月
５
日（
日
）開
催

７
月
５
日（
日
）開
催

内
田
地
区
順
位

新
卓
球�

６
位

バ
ド
ミ
ン
ト
ン�

２
位

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ　

雨
天
の
た
め
中
止

軟
式
野
球雨

天
の
た
め
中
止

ソ
フ
ト
バ
レ
ー　

　

フ
リ
ー
の
部�

３
位

　

40
歳
以
上
の
部�

４
位

（
内
田
・
寿
合
同
チ
ー
ム
）

８
月
８
月
3030
日日((

日日))

開
催
開
催

●�
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
役
員
と
し
て
か

か
わ
っ
た
皆
さ
ん
、お
疲
れ
様
で
し
た
！

◆ 蒸しパン ◆
ホットケーキミックス	 25ｇ
水	 25ml
チョコチップorレーズン	 適量
⑴ �ポリ袋に材料を全て入れてよく混

ぜ、なるべく空気を抜いてねじり上
げて、袋の上の方を結ぶ。

⑵ �鍋に入れて、約10分間加熱し、火
を止めて３分間蒸らす。

アイラップ焼きそば・蒸しパンアイラップ焼きそば・蒸しパン
◆ 焼きそば ◆

焼きそば１人分
カット野菜	 1/2袋 
ベーコン	 1/2パック
焼きそば麺	 １袋
⑴ �カット野菜の袋に水を入れて口を 

持ってじゃぶじゃぶと洗い、水を切る。
⑵ �アイラップにカット野菜を入れて、

その上に焼きそば麺を入れ、粉末 
ソースをかける。

⑶ ⑵にベーコンをほぐして入れる。
⑷ �⑶に水を小さじ１（分量外）入れ、空

気を抜いて袋の上のほうで結び、鍋
に入れ、蓋をして５分湯煎したら火
を止め、そのまま５分蒸らす。

⑸ �袋の上から麺をほぐして全体を混ぜ
たら出来上がり。

※�麺は加熱前にほぐすとボロボロにな
るので、加熱後にほぐしてください。

内
田
地
区
球
技
大
会
結
果

内
田
地
区
球
技
大
会
結
果

東
南
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
結
果

東
南
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
結
果
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