
　

今
号
で
、
公
民
館
報
の
寿
台
版
が
3
0
0
号
を
達
成
し
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
１
号
の
「
こ
と
ぶ
き
だ
い
」
の
発
行
日
は
、
寿
台

公
民
館
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
昭
和
51
年
9
月
30
日
で
し
た
。

今
か
ら
50
年
前
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
寿
台
地
区
の
「
昔
」
と
「
今
」
を
よ
く
知
る
２

名
に
記
事
を
依
頼
し
ま
し
た
。
平
成
20
年
か
ら
平
成
25
年
ま
で
の
6

年
間
に
わ
た
り
公
民
館
長
を
務
め
、
現
在
、
松
本
市
議
会
副
議
長
を

さ
れ
て
い
る
吉
村
幸
代
さ
ん
（
9
丁
目
）
と
現
在
、
18
代
目
町
会
連

合
会
会
長
を
さ
れ
て
い
る
黒
河
内
猛
夫
さ
ん
（
東
町
会
）
の
お
二
方

か
ら
公
民
館
報
へ
の
思
い
な
ど
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

館
報
「
こ
と
ぶ
き
だ
い
」
第

3
0
0
号
達
成
を
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
あ
げ
ま
す
。
半
世
紀
の
長
き
に

わ
た
っ
て
継
続
し
て
き
た
館
報
編

集
は
、
地
区
に
流
れ
る
時
の
糸
を
編

み
続
け
て
、
歴
史
を
刻
み
残
す
営
み

で
あ
っ
た
と
確
信
し
ま
す
。

　

館
報
「
こ
と
ぶ
き
だ
い
」
第

2
0
0
号
発
行
は
平
成
21
年
。
当

時
、
私
は
寿
台
公
民
館
長
職
に
あ

り
ま
し
た
。
17
年
を
経
て
、
第

3
0
0
号
達
成
の
現
在
は
、
松
本

市
議
会
第
54
代
副
議
長
と
し
て
市

政
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
公
民
館

報
の
大
き
な
節
目
２
つ
を
、
こ
う

し
て
愛
す
る
町
・
寿
台
と
公
的
な

立
場
で
向
き
合
う
中
で
迎
え
る
こ

と
に
、
深
い
感
慨
を
覚
え
ま
す
。

　

今
号
ま
で
の
館
報
が
伝
え
る
地

区
の
50
年
と
は
、
土
埃
の
た
つ
造

成
地
に
家
を
建
て
、
緑
を
植
え
、

新
た
な
町
を
築
き
、
絆
を
育
ん
で

き
た
住
民
自
治
の
歩
み
の
記
録
で

す
。
こ
こ
か
ら
寿
台
が
さ
ら
に
輝

き
な
が
ら
歴
史
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、
毎
月
の

館
報
を
楽
し
み
に
心
待
ち
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　

公
民
館
報
「
こ
と
ぶ
き
だ
い
」

が
節
目
の
3
0
0
号
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
館
報
編
集
委
員
の
皆
さ

ま
の
、
こ
れ
ま
で
の
ご
尽
力
に
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　

寿
台
地
区
の
教
養
向
上
・
健
康

増
進
・
生
活
文
化
の
振
興
を
担
う

寿
台
公
民
館
が
、
紙
面
を
通
じ
て

の
情
報
を
隔
月
配
布
さ
れ
、
誰
も

が
真
っ
先
に
目
を
走
ら
せ
る
の

は
、
住
民
に
と
っ
て
一
番
身
近
で

興
味
が
湧
く
、
心
の
拠
り
ど
こ
ろ

と
し
て
の
使
命
を
果
た
し
て
い
る

か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

S
N
S
時
代
に
あ
っ
て
も
な
お
、

ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
読
み
進
む
こ

と
で
、
送
受
信
双
方
の
繋
が
り
を

持
っ
て
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

更
な
る
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

吉
村　

幸
代

松
本
市
議
会
副
議
長

第
８
代
寿
台
公
民
館
長

黒
河
内　

猛
夫

寿
台
地
区

町
会
連
合
会 

会
長

▼寿台公民館が新設
された当時の記事
（昭和51年9月1日発行）

▼寿台町会連合会創立50周年記念式典
（令和5年
5月30日発行）

▲新寿台公民館発足
（平成3年3月30日発行）

◀
公
民
館
報
１
０
０
号

（
平
成
5
年
3
月
30
日
発
行
）

◀
公
民
館
報
２
０
０
号

（
平
成
21
年
11
月
30
日
発
行
）

▲過去の館報は別冊版
として保存しています

▲寿台公民館のイラスト

館
報
が
300
号
を

達
成
し
ま
し
た
！

館
報
の
軌
跡

寿
台
版
300
号
に
寄
せ
て

館
報
に
寄
せ
る
思
い

松本市寿台公民館
〒399-0021　　　　　

松本市寿豊丘649-1
TEL. (0263)58-6561
FAX. (0263)86-7964

令和８年7月１日現在の寿台

総世帯数
総人口
　　男
　　女

1 , 2 3 0 世 帯
2 , 3 9 0 人
1 , 1 1 1 人
1 , 2 7 9 人 
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v

　

寿
台
公
民
館
長
（
13
代
目
）
に

な
っ
て
1
年
と
4
か
月
、
ち
ょ
う

ど
3
0
0
号
目
の
コ
ラ
ム
「
桑
ば

た
け
」
を
書
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
、

　

53
回
目
の
寿
台
夏
祭
り

　

50
回
目
の
寿
台
文
化
祭

　

1
0
0
回
目
の
よ
り
ま
し
ょ

　

53
回
目
の
秋
の
体
育
祭
（
運
動

会
）
が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
的
に
は
歴
史
が
な
い
、
と

思
っ
て
い
た
寿
台
で
す
が
、
こ
こ

に
は
、
50
年
以
上
や
り
続
け
て
き

た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
先
輩
た
ち
か
ら
受
け
継

い
だ
行
事
を
今
ど
き
に
形
を
変
え

な
が
ら
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
親
が
い
て
、
自
分
が
い
て
、

子
ど
も
、
孫
が
い
て
、「
お
は
よ

う
」「
こ
ん
ば
ん
は
」「
あ
り
が
と
う
」

と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
せ
る
よ
う
な

家
族
み
た
い
な
地
域
に
な
れ
る
と

い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

寿
台
地
区
に
は
、
神
社
、
仏
閣

は
無
い
け
れ
ど
、
各
地
か
ら
集

ま
っ
た
先
輩
や
、
二
世
や
、
そ
し

て
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ま
す
ま
す

発
展
し
て
い
く
寿
台
で
す
。

マレットゴルフ大会

新卓球大会

大会結果

◀
プ
レ
ー
の
様
子

大会結果

春のスポーツ交流会

おめでとうございます！

　

5
月
24
日
（
日
）
寿
台
春
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
！
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
と
し
た
5
競

技
が
実
施
さ
れ
、参
加
者
は
順
番
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

桑
ば
た
け
第4号

　

公
民
館
の
タ
イ
ル
修
繕
と
図
書
館
ポ

ス
ト
の
雨
除
け
、
ツ
バ
メ
撮
影
用
の
土

台
を
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

明
善
学
区
内
の
小
学
生
た
ち
が
楽
し

く
テ
ニ
ス
を
教
わ
り
ま
し
た
！
前
期
が
終

わ
り
、
次
は
後
期
が
始
ま
り
ま
す
。

前期
5/16（土）～ 6/20（土）

後期
9/5（土）～10/10（土）

子
ど
も
テ
ニ
ス
教
室

　

6
月
23
日
に
明
善
小
の
1
・
2
年

生
と
牛
伏
川
へ
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し

た
！ 明

善
小
学
校 

川
遊
び
遠
足

松
本
建
設
労
働
組
合

スカットボール

モルック

▲町会旗と寿台おじさんが
入った横断幕

▲それぞれの競技に行列
ができていました！

カローリング
▲室内版のカーリング競技で
す！床の上だととにかくよく滑
ります…

▲団体戦

▼個人戦

▲皆さんは実年齢と比較して、
体年齢はいかがだったでしょ
うか？参加者は 80 代が最も
多い 12 名で、計 33 名の方
にご参加いただきました！適
度な運動で、日々を健康的に
過ごしていきましょう

林　昭江さん

女子の部
五十嵐　麻葵さん

男子の部
河野　重春さん

ボッチャ

石
の
裏
側
に

サ
ワ
ガ
ニ
が
い
た
よ

優勝者

優勝

体年齢測定
～保健師さんによる～
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