
　

６
月
12
日
（
金
）
城

北
公
民
館
料
理
実
習
室

で
「
手
づ
く
り
パ
ン
と

ス
イ
ー
ツ
講
座
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

の
高
梨
雅
子
さ
ん
を
含

め
た
12
名
で
和
気
あ
い

あ
い
、２
種
類
の
パ
ン
、

そ
し
て
葛
ま
ん
じ
ゅ
う

を
作
り
ま
し
た
。

　

パ
ン
生
地
に
は
、

た
っ
ぷ
り
の
バ
タ
ー
を

練
り
込
み
ま
し
た
。
発

酵
し
て
ぽ
っ
て
り
膨
ら

ん
だ
パ
ン
生
地
に
包
む

具
は
、
和
惣
菜
代
表
格

の
「
き
ん
ぴ
ら
」。
そ
し
て
、
お

酒
の
相
棒
「
ち
く
わ
」
で
す
。
私

は
「
こ
の
組
み
合
わ
せ
あ
り
!?
」

と
ポ
ツ
リ
。高
梨
さ
ん
は
、ゆ
る
ー

く「
い
い
の
よ
ぉ
。お
ほ
ほ
ほ
」と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
フ
ラ
イ
パ

ン
の
中
の
き
ん
ぴ
ら
と
、
ツ
ナ
入

り
ち
く
わ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
モ
チ
モ

チ
の
パ
ン
生
地
で
包
み
オ
ー
ブ
ン

へ
。
12
分
後
に
は
ふ
っ
く
ら
と
し

た
パ
ン
が
焼
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

今
、
世
界
中
で
、
異
な
る
考
え

を
理
解
し
あ
う
こ
と
が
難
し
く
な

り
つ
つ
あ
り
、
痛
ま
し
い
衝
突
が

続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
講
座
で
は
、
和
と
洋
を
合
体
さ

せ
、美
味
し
い
新
し
い
味
を
作
り
、

パ
ン
作
り
初
心
者
も
経
験
者
も
共

に
学
び
共
同
作
業
を
楽
し
み
ま
し

た
。
焼
き
立
て
パ
ン
を
、
み
ん
な

一
緒
に
笑
顔
で
頬
張
り
、
講
座
を

終
了
し
ま
し
た
。

▲前列右から３番目が高橋まゆみさんです。

を
組
み
合
わ
せ
た
服
を
着
せ
る
こ

と
で
作
り
出
し
た
温
か
み
の
あ
る

表
情
豊
か
な
人
形
を
１
０
０
体
ほ

ど
展
示
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　

見
覚
え
の
あ
る
懐
か
し
い
昭
和

の
風
景
に
、
子
ど
も
の
頃
に
戻
っ

た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

月
に
一
度
の
高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん

の
在
館
日
で
直
接
お
話
を
伺
う
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
更
に
、
研
修

の
参
加
者
全
員
と
の
集
合
写
真
を

撮
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

七
福
神
め
ぐ
り
は
、

　

６
月
15
日
城
北
公
民
館
文
化
部

主
催
の
バ
ス
研
修
「
城
下
町
飯
山

を
訪
ね
る
」
に
33
名
の
皆
さ
ん
と

参
加
し
ま
し
た
。

　

車
中
で
は
、
高
速
道
路
に
入
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
朝
の
会
が
行
わ

れ
、
配
付
資
料
に
沿
っ
た
高
橋
ま

ゆ
み
人
形
館
と
七
福
神
め
ぐ
り
の

概
要
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
は
、
粘
土

に
魅
せ
ら
れ
た
作
者
が
布
や
和
紙

城
下
町

城
下
町

飯
山
を

飯
山
を

訪
ね
る

訪
ね
る

一　

常
福
寺

�

大
黒
天
（
福
徳
富
貴
）

二　

飯
笠
山
神
社

�

恵
比
寿
（
愛
敬
富
財
）

三　

英
岩
寺

�

福
禄
寿
（
人
望
福
徳
）

四　

大
聖
寺

�

毘
沙
門
天
（
勇
気
授
福
）

五　

本
光
寺

�

弁
財
天
（
芸
道
富
裕
）

六　

忠
恩
寺

�

布
袋
尊
（
清
廉
度
量
）

七　

正
受
庵

�

寿
老
人
（
延
命
長
寿
）

の
順
で
お
参
り
し
ま
し
た
。

　

途
中
、
英
岩
寺
と
大
聖
寺
の
間

で
花
の
駅
千
曲
川
に
移
動
し
、
昼

食
と
買
い
物
を
各
々
楽
し
み
ま

し
た
。

　

七
福
神
は
、
本
尊
や
祭
神
と
は

別
に
安
置
さ
れ
て
い
て
各
寺
社
で

２
倍
の
御
利
益
を
い
た
だ
い
た
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
飯
笠
山
神

社
で
は
御
神
饌
を
全
員
が
い
た
だ

き
、
大
聖
寺
で
は
、
有
難
い
講
話

を
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

文
化
部
の
バ
ス
研
修
は
、
例
年

８
月
頃
実
施
し
て
い
た
も
の
を
、

暑
さ
を
避
け
る
た
め
に
早
め
た
と

の
こ
と
で
し
た
が
、
梅
雨
入
り
後

に
も
関
わ
ら
ず
、
時
に
は
日
が
差

す
程
度
の
心
地
よ
い
天
候
で
、
バ

ス
移
動
も
組
み
合
わ
せ
た
適
度
な

距
離
設
定
で
、
快
適
な
歩
行
を
楽

し
め
た
研
修
で
し
た
。

　　

※
注
（　

）
内
は
、
飯
山
商
工

会
議
所
作
成
の
「
信
州
い
い
や
ま

寺
巡
り
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る

異文化合体パン異文化合体パン

令和８年７月１日現在
総世帯数 3,787
総 人 口 7,588
男 3,598
女 3,990
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松
本
ホ
タ
ル
学ま

な
ぶ
か
い会

の
代
表
で
信

州
大
学
名
誉
教
授
の
藤
山
静
雄
先

生
を
講
師
と
す
る
「
ホ
タ
ル
観
察

会
」
が
６
月
13
日
（
土
）
沢
村
公

民
館
に
て
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
な

ど
40
数
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
室
内
で
ク
イ
ズ
を
交
え

て
ホ
タ
ル
の
光
り
か
た
、
種
類
、

一
生
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
藤
山
先
生
は
「
ホ
タ
ル
も
棲

め
る
良
い
自
然
」
の
活
動
に
よ
り

自
然
環
境
を
守
る
こ
と
が
、
す
べ

て
の
生
物
に
と
っ
て
大
切
で
あ
る

と
力
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
外
に
出
て
大
門
沢
川
沿

い
に
北
へ
向
か
い
ホ
タ
ル
の
観
察

を
行
い
ま
し
た
。
歩
い
て
い
る
間

ず
っ
と
川
面
に
ホ
タ
ル
が
点
滅
し

な
が
ら
飛
び
交
い
、
２
０
０
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
先

の
橋
か
ら
は

乱
舞
状
態
の

光
が
見
え
ま

し
た
。
子
ど

も
の
服
に
止

ま
り
ホ
タ
ル

の
姿
も
観
察

で
き
ま
し

た
。「
こ
ん
な

近
く
で
こ
ん

な
に
多
く
の
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
。」
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

例
年
盛
大
に
開
催
し
て
い
る

「
城
北
地
区
ふ
れ
愛
ま
つ
り
」

を
、今
年
は
10
月
３
日
（
土
）、

４
日
（
日
）
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
！

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
素
敵
な

作
品
展
示
や
活
動
の
発
表
イ

ベ
ン
ト
、
美
味
し
い
喫
茶
・

販
売
、
楽
し
く
遊
ぼ
う
！
あ

そ
び
の
ひ
ろ
ば
、

健
康
チ
ェッ
ク

企
画
な
ど
、様
々

な
コ
ー
ナ
ー
を
検

討
中
で
す
。

　

詳
細
は
９
月
の

配
布
物
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

ふ
れ
愛
ま
つ
り
を

ふ
れ
愛
ま
つ
り
を

��
開
催
し
ま
す
！

開
催
し
ま
す
！

第25回

大
門
沢
川
に

ホ
タ
ル舞

う
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