
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
の

事
業
と
し
て
お
招
き
し
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
懐
か
し
の
唱
歌
を

中
心
に
、
ピ
ア
ノ
と
キ
ー
ボ
ー
ド

を
演
奏
し
な
が
ら
、
発
声
練
習
か

　

講
談
は
江
戸
時
代
に
発
展
し
た

芸
能
で
、
当
時
の
庶
民
の
情
報
源

の
ひ
と
つ
で
し
た
。
言
っ
て
み
れ

　

春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
３
月

17
日
、
安
原
地
区
公
民
館
大
会
議

室
で
、
声
楽
家
の
室
賀
さ
え
り
さ

ん
の
、
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
室
賀
さ
ん
は

国
立
音
楽
大
学
教
育
音
楽
学
科
を

卒
業
さ
れ
、
県
内
の
中
学
校
音
楽

教
諭
を
経
て
、
現
在
は
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
演
奏
活
動

熱演するすみれ亭香方さん

ら
ご
指
導
い
た
だ
き
、「
春
が
き
た
」

「
花
」「
春
の
小
川
」「
朧
月
夜
」な
ど
、

春
の
歌
を
中
心
に
、
参
加
者
33
人

が
合
唱
を
楽
し
み
ま
し
た
。
合
間

に
は
作
詞
者
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
紹

介
さ
れ
る
な
ど
、
改
め
て
唱
歌
の

詩
の
美
し
さ
に
気
づ
か
さ
れ
、
曲

へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
ア
カ
ペ
ラ
で
唱
歌
と
オ

ペ
ラ
曲
を
独
唱
、
春
色
の
ド
レ
ス

を
纏
っ
た
室
賀
さ
ん
の
、
伸
び
や

か
な
歌
声
と
情
感
に
溢
れ
た
表

現
力
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。

　

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
映
画
や
ド
ラ

マ
で
も
聴
き
覚
え
の
あ
る
「
ア
メ

イ
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
」
を
歌
わ
れ
、

そ
の
繊
細
で
力
強
い
歌
唱
力
を
堪

能
し
ま
し
た
。

　
美
男
葛（
ビ
ナ
ン
カ
ズ
ラ
）と
も

　
呼
ば
れ
る
サ
ネ
カ
ズ
ラ

　

サ
ネ
カ
ズ
ラ
は
、
マ
ツ
ブ
サ
科

サ
ネ
カ
ズ
ラ
属
の
常
緑
つ
る
性
樹

木
で
す
。
サ
ネ
カ
ズ
ラ
は
17
種
あ

り
、
日
本
に
は
こ
の
内
の
２
種
が

生
息
し
て
い
ま
す
。
サ
ネ
は
実
を
、

カ
ズ
ラ
は
つ
る
を
意
味
し
、「
実

を
付
け
る
つ
る
」
と
い
う
名
の
通

り
、
和
菓
子
の
鹿
の
子
を
連
想
さ

せ
ま
す
。
観
賞
用
に
も
と
て
も
人

気
の
あ
る
植
物
で
す
。

　

サ
ネ
カ
ズ
ラ
の
茎
を
む
し
り
水

で
よ
く
溶
く
と
、
粘
性
の
あ
る
液

体
が
で
き
ま
す
。
昔
の
男
性
は
こ

の
粘
液
を
整
髪
料
が
わ
り
に
頭
に

ぬ
り
、
髪
を
整
え
花か
り
ゅ
う柳
界か
い

に
く
り

だ
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
サ
ネ
カ

ズ
ラ
は
別
名
美
男
葛
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

８
月
ご
ろ
花
が
咲
き
、
冬
に
な

る
と
実
が
で
き
ま
す
。
実
付
き
を

よ
く
す
る
た
め
に
は
、
強
い
直
射

日
光
を
避
け
、
根
本
の
乾
燥
に

は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

リ
ン
酸
カ
リ

肥
料
を
与

え
、
剪
定
も

し
っ
か
り
行

な
っ
て
く
だ

さ
い
。

赤
い
球
体
の
実
を
付

け
る
サ
ネ
カ
ズ
ラ

　

３
月
７
日
、
安
原
地
区
公
民
館

で
講
談
師
の
す
み
れ
亭
香
方
さ
ん

に
講
談
を
２
席
演
じ
て
い
た
だ

き
、
26
人
が
楽
し
み
ま
し
た
。

　

す
み
れ
亭
さ
ん
は
神
田
す
み
れ

さ
ん
の
弟
子
で
、
松
本
市
在
住
６

年
半
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
も
あ
る

奥
様
と
２
人
で
「
出
前
講
談
が
ん

も
ど
き
」
と
し
て
各
地
で
公
演
し

て
い
ま
す
。

ば
今
の
テ
レ
ビ
の
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー

み
た
い
な
も
の
。
江
戸
の
各
町
に

寄
席
が
あ
り
、
人
々
は
そ
こ
で
事

件
や
歴
史
上
の
出
来
事
を
面
白
お

か
し
く
語
ら
れ
る
の
を
聴
い
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
の
演
目
は
「
徂そ
ら
い徠
豆と
う
ふ腐
」

と
「
赤
垣
源
蔵
・
徳と
っ
く
り利
の
別
れ
」

で
す
。

　
「
徂
徠
豆
腐
」
は
元
禄
時
代
の

大
学
者
・
荻お
ぎ
ゅ
う生
徂そ
ら
い徠
が
貧
乏
長
屋

暮
ら
し
を
し
て
い
た
と
き
、
親
切

な
豆
腐
屋
夫
婦
に
助
け
ら
れ
、
恩

返
し
を
し
た
「
情
け
は
人
の
為
な

ら
ず
」
の
心
温
ま
る
人
情
噺
で
す
。

「
赤
垣
源
蔵
・
徳
利
の
別
れ
」
は

赤
穂
浪
士
銘
々
伝
の
ひ
と
つ
で
、

討
ち
入
り
前
夜
に
そ
れ
と
知
ら
せ

ず
兄
を
訪
ね
た
義
士
の
、
兄
弟
の

絆
の
噺
。

　

張
扇
で
調
子
を
取
っ
て
場
面
転

換
を
図
り
、
流
れ
る
よ
う
に
物
語

は
進
ん
で
い
き
ま
す
。
会
場
は

し
ー
ん
と
な
っ
て
皆
が
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
で
は
見
た
こ
と
あ
る
け

ど
生
で
見
る
の
は
初
め
て
、
と
い

う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
よ
い
体

験
に
な
り
ま
し
た
。「
声
の
抑
揚

や
身
振
り
で
情
景
が
浮
か
ん
で
き

て
、
す
ご
く
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
の
感
想
も
聞
か
れ
、
江
戸
の
世

界
に
思
い
を
馳
せ
、
心
豊
か
な
ひ

と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

日
本
の
古
典
芸
能

「
講
談
」を
聴
こ
う
！

�

～
す
み
れ
亭
香か

な
た方
さ
ん
熱
演
～語りかけるように歌う室賀さん

「
春
色
に
包
ま
れ
る

「
春
色
に
包
ま
れ
る

��

ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」

ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」

��

開
催
開
催
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令
和
８
年
２
月
20
日
（
金
）、

安
原
地
区
公
民
館
で
「
災
害
時

の
聴
覚
障
が
い
者
と
手
話
」
と

題
し
た
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
安
原
地
区
人
権
啓
発
推
進

協
議
会
の
主
催
、
講
師
は
社
会

福
祉
法
人
長
野
県
聴
覚
障
害
者

協
会
理
事
の
上
嶋
太
さ
ん
と
、

手
話
通
訳
の
畑
中
さ
ん
が
進
め

ま
す
。

　

講
座
で
は
、
ガ
ラ
ス
越
し
に

立
つ
人
の
絵
を
用
い
て
、
声
が

届
か
な
い
状
況
で
ど
の
よ
う
に

意
思
疎
通
を
図
る
か
を
考
え
ま

し
た
。
こ
の
「
見
え
て
い
る
の

に
伝
わ
ら
な
い
」
状
態
が
、
聴

覚
障
が
い
者
に
と
っ
て
の
大
き

な
障
壁
で
あ
る
と
体
験
で
き
ま

し
た
。

　

失
聴
の
原
因
は
異
な
り
、
そ

の
方
に
応
じ
た
伝
達
手
段
が
あ

る
こ
と
も
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

14
人
の
参
加
者
は
教
え
て
も

ら
っ
た
自
分
の
名
字
を
、
初
め

て
手
話
で
自
己
紹
介
が
で
き
ま

し
た
。

　

災
害
時
に
は
、
サ
イ
レ
ン
や

呼
び
か
け
の
声
も
届
か
ず
、
情

報
が
伝
わ
り
難
く
な
り
ま
す
。

特
に
聴
覚
障
が
い
者
の
死
亡
率

が
高
い
デ
ー
タ
も
示
さ
れ
て
、

支
援
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
、
松
本
赤
十
字
奉

仕
団
安
原
地
区
分
団
の
主
催
で

昨
年
に
引
き
続
き
２
回
目
の
防

災
勉
強
会
が
開
か
れ
、
松
本
市

危
機
管
理
課
・
防
災
専
門
官
の

中
村
さ
ん
の
防
災
講
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

防
災
の
目
標
は
「
命
」
を
守
る

こ
と
。
災
害
を
な
く
す
こ
と
は

で
き
な
い
が
、
日
頃
か
ら
の
備

え
な
ど
の
自
助
に
よ
り
、
被
害

を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。

安
否
確
認
・
避
難
支
援
な
ど
の

地
域
で
の
共
助
の
取
り
組
み
が
、

公
助
の
限
界
と
す
き
間
を
埋
め

る
大
切
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

災
害
関
連
死
を
避
け
る
た
め

に
自
宅
が
安
全
で
あ
れ
ば
在
宅

避
難
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
在
宅

避
難
者
に
も
食
料
援
助
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

講
話
後
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
安
否
確
認

は
個
人
情
報
保
護
が
関
わ
る
た

め
難
し
い
点
が
あ
る
こ
と
、
町

会
未
加
入
者
や
ア
パ
ー
ト
の
住

人
の
確
認
が
取
り
に
く
く
大
変

悩
ま
し
い
問
題
で
あ
る
こ
と
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
共
有

さ
れ
ま
し
た
。
災

害
が
頻
発
す
る
昨

今
、
参
加
者
は
こ

の
勉
強
会
で
更
に

防
災
意
識
が
高

ま
っ
た
よ
う
で
す
。

安原地区
生活支援員
高山　一郎

旭町小学校
校長

林　淳子

　

こ
の
四
月
に
、
旭
町
小
学
校

長
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

歴
史
と
伝
統
の
あ
る
こ
の
旭
町

小
に
校
長
と
し
て
迎
え
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と
同

時
に
、
背
筋
の
伸
び
る
思
い
で

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、

十
四
年
前
か
ら
五
年
間
、
担
任

と
し
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
立
派
に
成
人
し
て
い

　

本
年
４
月
付
の
松
本
市
社
協

人
事
異
動
で
、
安
原
地
区
生
活

支
援
員
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
城
東
地
区
の

担
当
兼
生
活
支
援
員
と
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
ご
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
に
も
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
フ
ェ

ス
タ
や
会
食
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
地
区
の
皆
様
に
は

る
当
時
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
護
者
の

方
々
や
地
域
の
皆
様
に
も
、
温

か
く
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
も
変
わ
ら
ず
、
子
ど
も

た
ち
は
素
直
で
優
し
く
、
保
護

者
や
地
域
の
皆
様
に
も
様
々
な

場
面
で
支
え
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝

し
ま
す
。

　

皆
様
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
学
校
を
め
ざ

し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
安
原
地
区
の

皆
様
の
温
か
さ
を
実
感
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
通
い
の
場

な
ど
を
通
し
て
、
大
勢
の
方
々

と
顔
の
見
え
る
関
係
が
築
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
員
と
し
て
、
高
齢

者
を
中
心
と
し
た
方
々
が
、
住

み
や
す
く
、
元
気
で
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
街
に
な
る
よ
う
地
域
福

祉
関
係
者
の
皆
様
と
と
も
に
、

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご

あ

い

さ

つ

聴
覚
障
が
い
者
と

�

災 

害

◎
草
深　

邦
子　
（
袋
町
、
新
町
）

　

太
田　

智
栄　
（
元
原
）

　

中
島　

恵
子　
（
元
原
）

　

中
田　
　

茂　
（
元
原
）

　

佐
藤　

春
香　
（
中
原
）

　

中
山　

良
子　
（
中
原
）

○
丸
山　

善
己　
（
中
原
）

　

大
塚　

博
子　
（
天
白
三
）

　

早
川　

道
子　
（
安
原
町
、萩
町
）

　

大
澤　

静
子　
（
旭
町
）

　

田
中
由
美
子　
（
両
下
町
）

　

安
坂
紀
会
子　
（
主
任
児
童
委
員
）

◎
…
地
区
会
長 

○
…
地
区
副
会
長

�

（
カ
ッ
コ
内
は
町
会
）

民
生
委
員

�

児
童
委
員
協
議
会

津波警報　〇〇市00:00

津波到達予想
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〇〇〇市
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４ｍ
２ｍ

50ｃｍ

10：30
10：20
10：50
10：50

関
東
に
津
波
警
報

手
話

津波警報

津波！避難！つなみ！にげて！

津波注意報
津波警報
大津波警報

安
原
地
区
防
災
勉
強
会

～
災
害
時・初
動
活
動
の
重
要
性
～

「
よ
り
多
く
の
人
に
伝
わ
る
よ
う
に
！
」

現
在
の
速
報
画
面
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