
バレリーナ気分でストレッチ

令和８年５月１日現在
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３
月
７
日
（
土
）、
８
日
（
日
）、
第
２
回
第
三
地
区
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
公
民
館
や
福
祉
ひ
ろ
ば
で
活
動
す
る
31
団
体
が
日

頃
の
活
動
の
成
果
を
披
露
し
た
ほ
か
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
抽
選
会

と
い
っ
た
新
し
い
企
画
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
町
会
役
員
だ
け
で
な

く
サ
ー
ク
ル
の
代
表
者
も
実
行

委
員
に
加
わ
り
、
地
区
住
民
と

公
民
館
利
用
者
が
一
体
と
な
っ

て
創
り
上
げ
た
文
化
祭
で
し
た
。

ま
た
、
表
に
見
え
な
い
部
分
で

も
多
く
の
方
の
ご
協
力
が
あ
り
、

無
事
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
度
の
第
３
回
第
三

地
区
文
化
祭
は
、
例
年
11
月
に
開

催
し
て
い
る
第
三
地
区
作
品
展

と
の
同
日
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
二
つ
の
事
業
が
合
わ
さ
り

第
三
地
区
が
さ
ら
に
盛
り
上
が

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
26
日
（
木
）、
公
民
館
主

催
の
チ
ェ
ア
バ
レ
エ
・
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
イ

ス
を
使
い
な
が
ら
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
に
合
わ
せ
て
腕
や
脚
を
伸
ば

し
た
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
足

踏
み
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
曲
に

よ
っ
て
は
ま
る
で
バ
レ
リ
ー
ナ
に

な
っ
た
か
の
よ
う
な
気
分
に
。
ま

た
、
フ
ラ
メ
ン
コ
の
よ
う
な
激
し

い
曲
に
も
挑
戦
し
、
細
か
い
動
き

を
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
合
わ

せ
て
優
雅
な
気
持
ち
で
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

流
の
時
間
」
に
お
け
る
地
域
め
ぐ

り
を
は
じ
め
と
し
た
探
究
的
な
学

習
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
学
校
目
標
の
具
現
化
に
お
力

添
え
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
日
々
の
登
下
校
を
見
守

り
、
お
声
が
け
い
た
だ
い
た
り
し

な
が
ら
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
あ
が
た
児
童
セ

ン
タ
ー
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

毎
日
二
つ
の
小
学
校
か
ら
子
ど
も

達
が
元
気
に「
た
だ
い
ま
」と
帰
っ

て
来
る
と
、
セ
ン
タ
ー
の
中
が
明

る
く
な
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
子

ど
も
達
の
発
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

素
晴
ら
し
さ
を
実
感
す
る
日
々
で

す
。

　

今
後
は
地
域
の
皆
様
、
保
護
者

の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
子
ど
も
達
を
大
切
に
お
預

か
り
し
て
育
み
、
児
童
セ
ン
タ
ー

が
地
域
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を

考
え
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様

の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
よ
り
清
水
小
学
校
教
頭
と

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す

下
川
泰
孝
で
す
。

　

先
日
の
「
学
校
サ
ポ
ー
ト
町
懇

談
会
」
に
は
、
第
三
地
区
か
ら
多

数
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地
域
の

皆
様
と
直
接
お
話
し
で
き
た
こ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
自
分

の
町
を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
素
敵

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学

校
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
よ
り
、
清
水
中
学
校
に
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
木
造

校
舎
に
生
徒
の
明
る
い
挨
拶
と
澄

ん
だ
歌
声
が
響
く
伝
統
あ
る
本
校

に
赴
任
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。

　
「
す
な
お
さ
・
若
々
し
さ
・
た

く
ま
し
さ
・
ゆ
か
し
さ
」
と
い
う

学
校
目
標
を
目
指
し
て
き
た
本
校

は
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
続

け
、
今
年
で
開
校
八
十
周
年
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
在

の
よ
う
な
予
測
困
難
な
時
代
の
中

で
は
、
他
者
と
協
力
し
最
適
解
を

見
い
出
し
な
が
ら
力
強
く
生
き
抜

く
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
土
台
と
な
る
の
が
本
校
教
育
目

標
「
す
な
お
さ
・
若
々
し
さ
・
た

く
ま
し
さ
・
ゆ
か
し
さ
」
で
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
は
、本
校
の「
清

教  頭
下 川　泰 孝

● 

清
水
小
学
校

教  頭
中  村 　功

● 

清
水
中
学
校

館  長
岡 田　英 恵

● 

あ
が
た
児
童
セ
ン
タ
ー

お赤飯準備の様子

第
三
地
区
住
民
で
作
品
展
に
初
め

て
出
展
し
た
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
第
三
地
区
公
民
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
電
話  

3
6

-

7
0
4
0
）

初
め
ま
し
て

  

新
任
で
す
！
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第２回第三地区文化祭 開催第２回第三地区文化祭 開催  !!!!



　

暦
の
上
で
は
春
の
４
月
で
す
が
、
今
年

は
最
高
気
温
25
℃
以
上
の
夏
日
が
４
月
中

に
４
日
も
あ
り
ま
し
た
。
静
岡
で
は
最
高

気
温
が
30
℃
以
上
の
真
夏
日
も
記
録
し
て

い
ま
す
。
更
に
気
象
庁
は
、
最
高
気
温
が

40
℃
を
超
え
る
日
を
酷
暑
日
と
設
定
し
ま

し
た
。
こ
ん
な
温
暖
化
の
状
況
で
す
が
、

源
池
小
学
校
は
来
年
度
プ
ー
ル
が
無
く
な

り
、
跡
地
に
特
別
支
援
学
校
が
併
置
さ
れ
、

水
泳
の
授
業
は
民
間
委
託
と
な
り
ま
す
。

　

私
が
源
池
小
学
校
に
入
学
し
た
70
年
前

は
水
泳
の
授
業
は
薄
川
で
し
た
。ま
た
プ
ー

ル
の
無
い
学
校
に
な
る
の
で
す
ね
。

　

時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
第
三
地

区
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
住
み
や
す
い
町

を
目
指
し
て
町
会
運
営
を
進
め
て
参
り
ま

す
。�

（
海
野　

幸
頼
）

第
三
地
区
町
会
連
合
会

会
長
あ
い
さ
つ

令和８年度
館報編集委員の紹介

◆ 

委
員
長

　
降
旗
　
都
子
（
四
ツ
谷
東
）

◆ 

副
委
員
長

　
武
井
　
　
厚
（
県
町
南
）

◆ 

委
員

　
片
桐
　
直
利
（
県
町
北
）

　
三
代
澤
英
明
（
四
ツ
谷
町
）

　
江
上
　
香
代
（
金
山
町
）

　
曽
根
　
淳
子
（
西
埋
橋
）

◆ 

全
市
版
委
員

　
上
條
　
恒
嗣
（
県
町
北
）

※
取
材
等
に
伺
い
ま
し
た
ら
ご
協
力

　
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あがた
児童センター

第三地区公民館

イオンモール
松本

源池小学校

松商学園
高等学校

松本秀峰
中等教育学校

あがた保育園

蚕糸記念公園

あがた
運動公園

多目的広場

あがた
運動公園
芝生広場
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県
町
北
、
四
ツ
谷
東
、
幸
町
の

町
会
長
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

県
町
北
、
四
ツ
谷
東
、
幸
町
の

町
会
長
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

埋橋

永春  憲一

四ツ谷町

三代澤浩司

幸町

高木  肇男

日の出町

青島  金吾

金山町

武井  保典

東源池

田中  伸季

西埋橋

海野  幸頼

東長沢町

森田  周治

若松町

大出　　眞

県町南

遠山  和之

県町北

片桐  直利

四ツ谷東

降旗  完勇

令和８年度  町会長紹介
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「
ム
ム
ム
…
も
う
限
界
！
」

　

新
聞
を
読
み
終
わ
る
前
に
目
の
焦

点
が
合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

眼
科
を
受
診
す
る
と
先
生
い
わ
く

「
遠
近
用
メ
ガ
ネ
は
近
く
を
見
る
範

囲
が
狭
い
た
め
疲
れ
ま
す
。
近
近
レ

ン
ズ
か
中
近
レ
ン
ズ
の
メ
ガ
ネ
を
別

に
作
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。」

と
言
っ
て
点
眼
薬
を
処
方
。
数
軒

の
メ
ガ
ネ
屋
さ
ん
を
ハ
シ
ゴ
し
て
中

近
レ
ン
ズ
の
メ
ガ
ネ
を
作
っ
た
。
フ

レ
ー
ム
の
デ
ザ
イ
ン
は
気
に
入
っ
て

い
る
が
、
他
人
か
ら
見
る
と
滑
稽
に

見
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、

新
聞
は
見
や
す
く
な
っ
た
。

　

後
日
メ
ガ
ネ
屋
さ
ん
か
ら
「
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
」
の
メ
ー

ル
が
入
っ
て
い
た
。
開
い
て
い
じ
っ

て
い
る
と
「
バ
ー
チ
ャ
ル
試
着
」
な

る
も
の
を
見
つ
け
て
押
し
て
み
た
。

「
オ
ッ
！
勝
手
に
自
撮
り
し
て
、
い

ろ
ん
な
メ
ガ
ネ
を
か
け
ら
れ
る
じ
ゃ

な
い
か
。」
横
を
向
い
た
り
遠
ざ
け

て
も
メ
ガ
ネ
が
ピ
ッ
タ
リ
付
い
て
く

る
。「
な
ん
だ
、
最
初
か
ら
知
っ
て

い
れ
ば
メ
ガ
ネ
選
び
が
家
で
出
来
た

の
に
～
。
で
も
面
白
い
ぞ
♪
」

　

そ
う
い
え
ば
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）

は
自
分
の
顔
で
服
を
着
せ
た
り
、
眼

の
整
形
手
術
の
選
択
が
で
き
る
Ｃ
Ｍ

ま
で
作
る
。
便
利
さ
と
引
き
換
え
に

フ
ェ
イ
ク
動
画
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
た
い
も
の
で
あ
る
。

�

（
三
代
澤　

英
明
）


