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公 共 交 通 課

大勢に愛される 松本駅の案内音声

「まつもとぉ～、まつもとぉ～」 東西自由通路で復活
５月１日
から

１９８５年頃

松本駅でも、親しみやすく印象に残る声と

▶ 約４０年間、多くの市民や観光客に親しまれ、
松本の“音の風景”として定着

2025年１１月１７日
機器更新に伴い、新しい声にリニューアル

（ナレーター・向山佳比子さん）

202６年５月１日
沢田敏子さんの音声を東西自由通路で復活

東西自由通路

松本駅ホーム
国鉄末期に、全国の主要駅で
自動音声による案内放送を導入

特急あずさ・しなの 到着時

特急あずさ・しなの 到着３分後

9：08
特急しなの着

9：11
東西自由通路

特急あずさ・しなの
到着時刻に合わせて

毎日２９回放送

例えば...

3分後...New

さわだとしこ

として、声優・沢田敏子さんの音声を採用

さきやまけいこ

まつもと～
まつもと～

まつもとぉ～
まつもとぉ～

駅ホームから
ゆっくり歩いても

間に合う時間帯に放送

新音声

旧音声

旧音声

語尾を伸ばす部分を可能な限り継承

語尾を伸ばす独特の抑揚が特徴

▶ 一方で、松本市やJR東日本に、
旧音声の存続・活用を望む声が寄せられる

▶ 旧音声を管理する東京俳優生活協同組合と
交渉し、無償で使用できることに
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大勢に愛される 松本駅の案内音声５月１日
から

案内音声放送時刻

「まつもとぉ～、まつもとぉ～」 東西自由通路で復活

No. 特急名 到着時刻 放送時刻 放送間隔（分）

1 しなの 9:08 9:11

2 あずさ 9:38 9:41 0:30

3 しなの 10:05 10:08 0:27

4 あずさ 10:23 10:26 0:18

5 あずさ 10:37 10:40 0:14

6 しなの 11:05 11:08 0:28

7 あずさ 11:39 11:42 0:34

8 しなの 12:04 12:07 0:25

9 あずさ 12:37 12:40 0:33

10 しなの 13:05 13:08 0:28

11 あずさ 13:36 13:39 0:31

12 しなの 14:03 14:06 0:27

13 あずさ 14:35 14:38 0:32

14 しなの 15:05 15:08 0:30

15 あずさ 15:37 15:40 0:32

No. 特急名 到着時刻 放送時刻 放送間隔（分）

16 しなの 16:04 16:07 0:27

17 あずさ 16:39 16:42 0:35

18 しなの 17:04 17:07 0:25

19 あずさ 17:37 17:40 0:33

20 しなの 18:04 18:07 0:27

21 あずさ 18:29 18:32 0:25

22 あずさ 19:41 19:44 1:12

23 しなの 19:46 19:49 0:05

24 あずさ 20:42 20:45 0:56

25 しなの 20:45 20:48 0:03

26 あずさ 21:46 21:49 1:01

27 しなの 21:49 21:52 0:03

28 あずさ 22:40 22:43 0:51

29 あずさ 23:49 23:52 1:09

9：08
特急しなの着

9：11
東西自由通路

特急あずさ・しなの
到着時刻に合わせて

毎日２９回放送

例えば...

3分後...

まつもと～
まつもと～

まつもとぉ～
まつもとぉ～

駅ホームから
ゆっくり歩いても

間に合う時間帯に放送

※特急の到着が遅れても、放送時刻はそのまま
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若 者 参 画 課

入賞企画を
事業化 若者企画コンテスト 始動

応募資格 スケジュール 賞金

特別賞

最大５枠

中国や韓国の文化芸術に
触れ日中韓３か国の
文化的多様性を
尊重できる企画

国内外に向けて松本
の魅力を発信できる

企画

若者のみならず、様々な
世代の市民が参加・交流

できる企画

今後の松本市の観光、
まちづくり、文化振興に
新たな可能性を示す企画

☑ 3名以上の若者で構成
（15歳～3４歳）

☑ 市内に活動拠点or市内で活動

☑ 若者が主体となって企画を考案

５月１日（金）～ ６月２６日（金）

7月3日（金）

書類審査

対面プレゼン（8月上旬）

5月17日開幕

事前相談

応募締切

一次審査

二次審査

※事前相談は必須です

若い世代が活躍できる
まちづくり

若者の社会参画
社会や地域に

若者の意見を反映

優秀賞

最大1枠

大賞

最大1枠

こんな企画を求めています
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若 者 参 画 課

若者△
プロジェクト 若者４人が企画・運営者として活躍中

若者△プロジェクト

応募は
専用フォームから

☑若者の主体的な活動機会の創出に向けて
市民講座の企画・運営者を公募

☑社会的スキルの育成や地域の新たな活力を期待

スポーツ講座の

企画・運営者を公募

４人が応募

企画会議を実施

4つの講座を立案

参加者を募集中
４/20
から

4月
上旬

3月
初旬

どなたでも
で

参加可能

定員：１５名

・飲み物
・タオル
・動きやすい服装

5月9日 (土)

ヨガ
開催時間 14:00～15:00

松南地区公民館３階 大会議室
(なんなんひろば内)

定員：２８名

・飲み物
・タオル
・体育館シューズ

5月１４日 (木)

スポーツ鬼ごっこ

開催時間 1９:00～２１:00

南部体育館

定員：３０名

・体育館シューズ

5月２１日 (木)

モルック
開催時間 1９:00～２１:00

南部体育館

定員：２０名

・体育館シューズ

5月２８日 (木)

ダブルダッチ

開催時間 1９:00～２１:00

南部体育館

☑若者４人が公募に応じ企画・運営を担当
☑企画会議で講座内容を検討
☑5月開催の講座を立案し、現在参加者を募集中


