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人 事 課

部活動の地域展開に参加を後押し

「地域貢献活動休暇」を新設
県内

１９市初

松本市地域貢献活動休暇

対 象
さらには・・・

新設

市職員の参画に向けて教員の負担軽減
地域クラブ活動の指導希望
「希望する・どちらかといえば希望する」

地域展開の主な課題

１７．６％
特別休暇の

創設
時差出勤の

活用
兼業許可の

弾力化

指導者として関わるにあたり望ましい支援

１位 ２位 ３位

令和８年度 部活動の地域展開 平日も完了

利用可能者

対象エリア

取得単位

地域クラブ活動

活動
場所

指導者
確保

地域クラブ

運営体制

【中学校教員アンケート(R6)】 【市職員アンケート(R７)】

付与日数 年間５日間

正規職員・会計年度職員 時差出勤制度の
活用を勧奨

多様な働き方を
職場が応援

１日または１時間単位

市内及び居住・就学等で家族が生活する地域を拠点とする活動

取得手続 活動計画書を提出 （簡便化のため、同一の活動は年１回の提出で可）

など

２１．８％
平日 休日



地域貢献活動休暇 ボランティア休暇

報 酬 有無を問わない 無報酬

利用可能者 正規職員・会計年度職員 正規職員・会計年度職員

対 象

※具体例は一例

①自治会・町会
自治会の運営に関する活動
住民の当番制による活動

①被災者支援
生活関連物資の配布など
被災者に対する支援活動

②自主防災組織
自主防災組織 ・防災連合会に関する活動

②障がい者施設・介護施設における支援
上記施設における活動

③NPO法人
法人の実施する活動

④PTA
役員会議・学校行事に関する打合せ会議

③障がい者・介護が必要な方に対する支援
様々な理由により日常生活を営むのに
支障がある方の介護・支援活動

⑤地域クラブ活動等
地域団体が主体で中学生等を対象に実施する活動
まつチャレ及びその他の地域クラブ活動 等

⑥地域住民主体団体
子ども会育成会・交通安全協会の活動

⑦公益性の高い活動

拡大

新設
対象
拡大
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自 転 車 推 進 課

対象となる反則の一例

ながらスマホ

スマホや携帯を見ながら運転
・反則金：12,000円

安全運転義務違反並進

横並びでの走行
・反則金：3,000円

右側通行（逆走）

左側通行せず逆走
・反則金：6,000円

信号無視

赤信号で交差点に進入
・反則金：6,000円

一時不停止

「止まれ」で停止しない
・反則金：5,000円

遮断踏切立ち入り

警報が鳴り始めた踏切に進入
・反則金：7,000円

歩道通行※

・反則金：6,000円

※ 歩道を通行できるのは、
原則「普通自転車歩道通行可」標識のある歩道や、
13歳未満のこども、70歳以上の高齢者です。

反則項目は 全113種類
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自 転 車 推 進 課自転車の交通反則通告制度（青切符）スタート

16歳以上のあなたが対象
R8.４～

無灯火

夜間ライトを点灯しない
・反則金：5,000円

二人乗り

規定外の二人乗り
・反則金：３,000円

○ イヤホン等使用 ○傘さし運転

運転に必要な音が聞こえない場合
・反則金：５,000円

片手運転で危険な運転
・反則金：５,000円

県内では、
20代男女2人が

4/1に検挙

詳しくは警察庁の
自転車ルールブック

をチェック



松本城

松本市役所

松本駅

本
町
通
り
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自 転 車 推 進 課
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自 転 車 推 進 課自転車の交通反則通告制度（青切符）スタート

16歳以上のあなたが対象
R8.４～

駅前大通り

Ｍウイング

凡 例

：普通自転車歩道通行可

：普通自転車専用通行帯
（自転車レーン）

：自転車通行に関する
標識等なし（抜粋）

市民芸術館

自転車レーン
「大手２丁目」

標識等なし道路
「国分町西」

あがたの森通り

自転車 歩道通行可
「伊勢町」

松本市美術館
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自 転 車 推 進 課春の全国交通安全運動

4/6（月）～4/15（水）
実施中

▶ 通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
▶ 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
▶ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
▶ 高齢者の交通事故防止（県独自目標） ⇒身体能力の変化を認識した行動を

歩行者

【止まる】
交差点では必ず止まる

【見 る】
左右をしっかり確認

【目立つ】
明るい服装、反射材等で
存在のアピールを

【次の信号を待つ】
無理な横断は避ける

ドライバー

【指さし確認】
目と指さしで、確認

【早めの点灯】
早めのライトオン

【シートベルト】
スタート合図は
「ベルトした？」

【家族や窓口へ相談】
運転に不安を感じたら



市 長 記 者 会 見 資 料

８ ． ４ ． 7

生涯学習課・中央公民館

「学習×交流×くつろぐ」 若者の居場所に

Mウイング２階 “フリースペース”をリニューアル

利
用
者
の
声

R４年度

R５年度 ３８席→７６席

利用者数 6,409人

学習スペースを拡充

R６年度 利用者数 22,532人 R4比 3.5倍

友達と教え合いながら
学習したい！

疲れた時に休憩できる
場所が少ない！

動画公開中

Mウイング２階

町内公民館

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

Before ４席After １６席

談話・ゆる学習スペース

グループでの打ち合わせや勉強の教え合いが可能に

(談話のみ）
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生涯学習課・中央公民館

「学習×交流×くつろぐ」 若者の居場所に

Mウイング２階 “フリースペース”をリニューアル

利
用
者
の
声

R４年度

R５年度 ３８席→７６席

利用者数 6,409人

学習スペースを拡充

R６年度 利用者数 22,532人 R4比 3.5倍

友達と教え合いながら
学習したい！

疲れた時に休憩できる
場所が少ない！

動画公開中

休憩スペース

Before ７席After ２１席

お昼休憩時や待ち合わせなどくつろぎやすい環境に

Mウイング２階

町内公民館

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー


